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7° PRINCIPIO: NAO ADULTERARAS.
"W&0 matards.” (Exodo 20:14 RA)

Essa € a sétima mensagem da Série Principios que transformam o fracasso em
vitoria — sobre os 10 Mandamentos.

O Sétimo Mandamento é um Rochedo de Protecao para a familia. Vocé ja
percebeu como ele € colocado por Deus?

E simples, direto, sem explicagao, sem preambulos, sem ‘considerandos’, é
ordem pura do Rei do Universo aos seus suditos.

Por que? Por uma questao de natureza, de esséncia.
Primeiro, fomos criados a imagem e semelhanca de Deus.

Segundo, o carater do Criador foi gravado na consciéncia, ou nas palavras de
Paulo, a norma da lei esta gravada nos coragoes.

Terceiro, alguns dos atributos de Deus foram comunicados/repartidos com a
raca humana, outros ndo. Entre os que foram repartidos esta o atributo da
fidelidade nos relacionamentos.

Fiel € um dos sobrenomes de Deus:

Saberds, pois, gue o SENHOR, teu Deus, € Deus, o Deus fiel, que guarda a alianca
e a misericordia até mil geracoes aos que o amam e Cumprem os seus
mandamentos; e da o pago diretamente aos gue o odeiam, fazendo-os perecer;
néo sera demorado para com o que o odela; prontamente, Iho retribuira.

Dt 7.9-10

N3ao hesito em dizer que todo adultério é precedido de uma traicao espiritual.
Primeiro Deus é posto de lado, depois o conjuge.

Quando o homem ou a mulher violam o lacre da fidelidade no relacionamento,
ha uma agressao direta a pessoa de Deus, ja que ele nos deu algo das suas
entranhas para ser vivenciado, o adultério € uma das formas mais iniquas de
ofender a Deus.

Para guardar o homem de cair nas maos de um Deus irado, sem rodeios ele
diz — ndao adultere, e nem me faca muitas perguntas, porque o meu NAO é
suficiente.



Deus se sente ofendido com mais de um tipo de traicao.

1. Uma traicao fisica mas nao emocional.

Pode acontecer numa viagem a trabalho, uma noite sem fazer nada, depois de
uma festa da empresa, uns drinques a mais, a oportunidade surge, quase sem
querer querendo, s6 por uma noite, sem compromisso, sem envolvimento, s
impulso, s6 necessidade fisica, muitos nem achariam que foi alguma coisa errada.
Mas Deus foi ofendido.

José, filho de Jaco, foi assediado pela esposa de Potifar, seu patrao. Ele tinha boas
justificativas para uma traicao do tipo — pele a pele, sé sexo casual. Poderia dizer:
- eu sou jovem, inexperiente, solteiro,

- Sou escravo dela;

- todo mundo faz isso aqui no Egito.

- foi ela que veio me procurar;

- além do mais, minha vida tem sido cheia de tristezas: minha mae morreu
quando eu era ainda crianga, meus irmaos morriam de inveja de mim e acabaram
me vendendo como escravo!

O que fez José? Ele simplesmente fugiu! (ndo parou nem pra pegar a roupa de
volta!)

Ninguém saberia daquilo, s6 Deus. Foi justamente isso que fez José correr dali,
pra nao ofender o Senhor.

2. Uma traicao emocional mas sem contato fisico.

Quando ha uma seducao emocional — um homem e uma mulher compartilham as
mesmas idéias, os mesmos sentimentos, os mesmos sonhos, quando uma ri
das piadas do outro, quando um sempre expressa admiracao pela atitude do
outro, gostam dos mesmos livros, do mesmo filme, do mesmo restaurante,
embora um envolvimento fisico nao esteja em vista. Ha uma satisfacdo que nunca
& consumada, enquanto seus conjuges sao colocados a margem dessa relagao.

3. Uma traicao completa — fisica e emocional.

Quando uma parceria emocional finalmente € consumada no ato sexual, levando
os infiéis a pensarem em deixar seus respectivos conjuges e formarem uma nova
familia. Esse é o cenario mais devastador para a familia.

Agora, preste atencao nisso: todo comportamento esta baseado numa crencga;
por tras de cada pecado que eu cometo, ha uma mentira em que estou crendo.
Hilde Houlding, conselheiro matrimonial diz:
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“Ter um caso € como se alguém quisesse ter um pedacinho do céu na terra —
achando que se encontrar um parceiro sexual ideal, isso € felicidade imediata,
tudo se encaixa perfeitamente. O adultério realiza essa ilusao, até o dia em que
isso vira um relacionamento a ser trabalhado a longo prazo. Desse ponto em
diante, o paraiso se torna uma penitenciaria.”

Por que a infidelidade tomou proporcoes endémicas? Alguém ja disse que
casar é facil, o dificil € continuar casado.

A maioria das pessoas que adulteram costumam alegar os seguintes motivos:
a) Necessidades pessoais nao supridas
b) Expectativas nao realizadas
c) Conflitos e problemas nao tratados
d) Auto-estima desequilibrada

Que fatores podem levar uma pessoa a trair o seu conjuge?
1. A Idéia do adultério comeca na mente.

Jesus disse: “Ouvistes que foi dito: Ndo adulterards. Eu, porém, vos digo:
qualquer que olhar para uma mulher com intencdo impura, no coracdo, ja
adulterou com ela.” (Mateus 5:27-28 RA)

A indUstria de entretenimento (televisdo e cinema) é obcecada por sexo ... a
sensualidade é usada em comerciais de tudo o que se possa imaginar!

A industria de filmes pornograficos chega a produzir milhares de titulos por
semana em todo o mundo, e a internet € o meio principal para distribuir esses
filmes.

Recentemente foi publicada uma pesquisa nos Estados Unidos sobre a industria da
pornografia:

— nos Estados Unidos, a indUstria pornografica da internet impulsiona 2,84 bilhdes
de ddlares por ano. A industria mundial vale 4,9 bilhdes de ddlares

— A cada segundo, U$ 3.075.65 sao gastos em pornografia

— 1 em cada 3 visitantes de sites pornograficos sdo mulheres e 70% dos homens
de 18 a 24 anos visitam sites pornograficos semanalmente

— 25% de todas as pesquisas em sites de busca sdao de conteddo pornografico (68
milhoes por dia)

— 0S principais termos pesquisados: “sexo”, “encontros adultos”, “pornografia”

— 34% dos usuarios de internet ja foram expostos a conteldo pornografico
involuntariamente.

— todos dias, ha 116 mil buscas por sites de pornografia infantil.
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— a média de idade com que as criancas véem um site pornografico pela primeira
vez é de 11 anos.

— 20% dos homens admitem ver pornografia na internet em horario de trabalho.
13% das mulheres também.

— O dia menos popular para ver pornografia na internet é o de Acao de Gragas. O
mais popular é o domingo

Se um marido, uma esposa é bombardeado diariamente com imagens que
encorajam a infidelidade, quanto tempo leva para cometerem o adultério?

Por isso, guarde sua mente, proteja seus olhos porque eles sao a lampada do
corpo.

O Apdstolo Paulo diz: “Rogo-vos, pois, irméos, pelas misericordias de Deus, gue
apresenteis o vosso corpo por sactificio vivo, santo e agradavel a Deus, gue € o
vosso culto racional. E ndo vos conformeis com este século, mas transformai-vos
pela renovacdo da vossa mente, para que experimenteis qgual seja a boa,
agradavel e perfeita vontade de Deus.” (Romanos 12:1-2 RA)

2. O Adultério é gerado na Arrogancia do Coracdao humano.

A Biblia diz “A soberba precede a ruina, e a altivez do espirito, a queda.”
(Provérbios 16:18 RA)

Algumas pessoas dizem:

— Isso nunca vai me acontecer!

— Posso fazer isso e ndo vai dar em nada!
— todo mundo faz, por que eu nao?

Certo ministro de uma igreja no final da pregacao disse:

— Eu sei de um homem aqui que esta dando em cima da mulher de outro homem.
Se vocé ndo colocar uma nota de 50 reais no gazofilacio, eu anunciarei o seu
nome no proximo domingo nesse pulpito.

No fim do culto o tesoureiro abriu a caixa de ofertas e havia 18 notas de 50 reais e
uma de 20 com um bilhete: semana que vem eu pago o resto.

Muita gente quer brincar com fogo e sair molhado — isso nao existe. A Biblia diz:
"Serd que vocé pode carregar fogo no colo sem queimar a roupa? Sera que vocé
pode andar em cima de brasas sem queimar os pés? O homem que dorme com a
mulher de outro corre esse mesmo perigo. Quem fizer isso tera de sofrer muito.”
(Provérbios 6:27-29 NTLH)




Quem pensa estar de pé, veja que nao caia, diz a Escritura.

Uma maneira pratica de se proteger da arrogancia é admitir sua fraqueza e
levantar defesas.

Faca isso — verbalize, diga em alto e bom som, publicamente, que vocé adota
o padrao de conduta estabelecido por Deus.

Proteja a sua familia ANUNCIANDO O SEU COMPROMISSO COM ELA.
O marido diga a esposa e a esposa ao marido:

“Eu, (seu nome) pela graca de Deus, prometo que, independentemente de
qualguer decisdo que vocé possa vir a tomar, independentemente de qualquer
evento que possa acontecer na nossa viaa conjugal, EU NUNCA SEREI INFIEL A
VOCE.

Se quiser uma protecao ainda maior, faca essa mesma declaracao, na frente dos
seus parentes, dos seus amigos, diante das pessoas com quem vocé trabalha, a
fim de que ndo haja qualquer duvida, na mente das pessoas com quem vocé
convive, sobre o seu posicionamento a respeito desse assunto.

"Eu guero que vocés saibam que eu tomei a decisdo de ser fiel @ minha esposa /
marido. Eu guero gue todos vocés saibam que ndo estou mais disponivel ... eu sal
do mercado ... eu sou inegociavel ... por isso, nem pense em flertar comigo!”

3. O Adultério nasce nas cinzas de um relacionamento nao nutrido.

Um relacionamento conjugal que esta gradativamente crescendo e se
aprofundando reduz grandemente a forga de atracdo do adultério.

O Apostolo Paulo escreve: O marido deve cumprir 0s seus deveres conjugais para
com a sua mulher, e da mesma forma a mulher para com o marido. 1Co 7.3

Charles Swindoll falou sobre as 5 mais importantes necessidades do homem e
da mulher.

NECESSIDADES DA MULHER

NECESSIDADES DO HOMEM

1) Atencao,

2) Conversacao,

3) Honestidade e transparéncia,
4) Sustento financeiro,

5) Compromisso com a familia.

1) Satisfacao sexual,

2) Companheirismo recreativo,
3) Esposa atraente,

4) Ajuda nas tarefas domeésticas,
5) Admiracao.
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O homem casa pensando que vai viver com uma pessoa igual a ele. Acha que a
mulher vai suprir todas as necessidades dele. Mas isso nao acontece e a traicao
parece uma solugao.

A mulher se casa achando que o seu marido vai suprir todas as suas necessidades,
mas isso também nao acontece. E por que?

Por que as necessidades sao diferentes. Como resolver isso? Em termos praticos:
Marido:

— Se estabilidade financeira € uma necessidade da sua esposa, comece a controlar
0 seu impeto de se meter em dividas, comprando coisas com dinheiro que vocé
nao tem!

— Se ter alguém com quem conversar (alguém em quem ela possa descarregar as
25 mil palavras que ela tem pra falar, por dia ...) € uma necessidade da sua
esposa, entao planeje oportunidades para que isso aconteca!

Esposa:
— Se ter uma esposa atraente e charmosa é uma necessidade do seu marido, vez

por outra, surpreenda seu marido quando ele chegar do servico! Ha mulheres que
s6 se arrumam quando vao para alguma festa, ou seja, se produzem por causa
dos outros e nao por causa do marido!

— Se realizacao sexual € uma das necessidades do seu marido, use sua criatividade
para satisfazé-lo, mesmo que vocé nao tenha essa necessidade da mesma forma
ou com a mesma intensidade.

A Biblia diz que privar um ao outro do relacionamento sexual é algo que s6 deve
ser feito sob consentimento mutuo, por tempo limitado, para que nao corramos o
risco de cair nas armadilhas do diabo. (1 Cor 7.5)

Em outras palavras, o relacionamento sexual € uma responsabilidade espiritual no
casamento. Negar ou restringir um ao outro é dar um tiro no pé.

Casais, mantenho seu casamento vivo, e em chamas se possivel, decidam suprir
vocés mesmos as necessidades um do outro — isso protege a familia do adultério.

Um dos maiores alvos que deve existir entre marido e mulher é se tornarem
amigos de verdade, um do outro. Sabe por que? Porque deixar um parceiro
sexual é muito facil; mas, deixar um amigo de verdade é muito dificil!

E como é que a gente se torna ‘amigos de verdade? Fazendo trés coisas:
— Passando tempo juntos + mais tempo + e mais tempo ainda!
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Alguém ja disse que a melhor maneira de expressar amor é dedicar tempo. O
melhor tempo para amar é hoje, e o melhor objeto de amor s3ao pessoas.

Quanto tempo vocé passa com sua esposa ou marido?

4. 0 CAMINHO DE VOLTA A FIDELIDADE.

O que fazer quando o adultério ja aconteceu?
Pra quem ja foi infiel ao conjuge, existe esperanca de restauracao?

A boa noticia da noite é que, por mais dura que seja a traicao, por mais dolorida,
por mais humilhante, a graca de Deus tem o poder de restaurar e purificar o
casamento de toda impureza.

A primeira coisa a fazer é ...

(1) Reconheca a traicao.

Foi isso o que o rei Davi fez depois de ter cometido adultério.

“Pequei contra ti, contra ti somente, e fiz o que é mal perante os teus olhos, de
maneira que serdas tido por justo no teu falar e puro no teu julgar.” (Salmos 51:4
RA)

Todo adultério é precedido por uma traicao espiritual. Mas se vocé quebrou o 7°
Mandamento, ha um lugar pra vocé — a Cruz.

A cruz é o lugar onde toda a mancha pode ser lavada.

Onde toda traicao pode ser perdoada.

Onde toda a dor pode ser curada.

Onde toda vergonha pode ser apagada.

Porque na cruz — “Encontraram-se a graca € a verdade, a justica e a paz se
bejjaram.” (Salmos 85:10 RA)

(2) Encerre o relacionamento imoral imediatamente.

Faca tudo o que for necessario para cortar completamente o relacionamento com
a outra pessoa envolvida. Mude de bairro, mude de empresa, mude de cidade se
necessario. Nao existe custo alto demais para proteger a sua familia. Faca tudo o
que for necessario para acabar com esse relacionamento!

A melhor razdo pra isso € que a Biblia diz: * O que encobre as suas transgressoes
jamais prosperard;, mas o que as confessa e deixa alcangard misericordia.”
(Provérbios 28:13 RA)
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A sexualidade humana é uma invencao divina. Quando ela é usada no contexto
conjugal, ela faz parte da expressao do amor de Deus para conosco.

Mas, quando ela é usada inapropriadamente, ela pode destruir familias e produzir
todo tipo de culpa e feridas emocionais, danificar o0 nosso senso de auto-estima
(sem falar nas doencas transmitidas sexualmente de que temos conhecimento).

Quem sabe, para alguém aqui, hoje pode ser o inicio de uma nova vida com Deus.
Abra o seu coracao e receba o presente do amor e da graca de Deus, através do
sacrificio de Jesus, na cruz.

Peca que Jesus venha ser o Senhor e Administrador da sua vida. Peca que Ele
venha ajudar vocé a controlar seus desejos e vontades, inclusive a sua vida
sexual.

Assuma um compromisso diante de Deus de viver, daqui pra frente, de uma
maneira que agrada a Ele — de acordo com os mandamentos que Ele tem
estabelecido.



