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NOSSA VISÃO 

Viver em comunida-
de uma fé contagian-

te; 

Ser uma agência do 

Reino para um mun-

do melhor; 

Proclamando o Evan-
gelho da Graça, para 

transformar vidas. 

VALORIZAMOS 

A vida em comunhão  

numa célula viva. 

A oração como estilo 

de vida. 

Cada membro do 
Corpo de Cristo e 

seus dons para a Edi-

ficação da Igreja. 

O crescimento da 

Obra de Deus. 

A excelência em tudo 

que oferecemos a 

Deus. 

A Criatividade para 
comunicar o Evange-

lho. 

A formação e treina-
mento de liderança 
para a multiplicação 

de discípulos. 

Em cada casa uma 

igreja, em cada cren-

te um ministro. 

Uma das marcas do nosso tempo é 

a ansiedade, e uma das causas da 

alta ansiedade é a velocidade com 

que vivemos a vida moderna. 

 

De Julio César a Napoleão, a velo-

cidade de locomoção era a mes-

ma – a do passo do cavalo. Separa-

va-se a história em séculos. Mas 

no século 19, com a invenção dos 

motores, dos trens a vapor, tudo 

ficou mais rápido.  No século 20 

surgiram os automóveis, os avi-

ões, a corrida espacial, e na 2ª 

metade do século 20, a internet. 

 

A revolução digital acelerou 

ainda mais a nossa vida. Eu lembro 

da primeira vez que passei um e-

mail para enviar parte da minha 

tese de mestrado para um revisor 

em São Paulo. Eu estava maravilha-

do com essa facilidade.  

Hoje já ficamos impacientes 

quando o computador leva 10 a 15 

segundos numa operação. A regra 

hoje é – quanto mais rápido 

melhor.  

 

Vivemos apertando botões de 

aceleração. A gente entra no 

elevador e aperta o botão de 

fechar a porta, que fecharia auto-

maticamente se nada fizéssemos. 

Daí apertamos o botão do andar 

várias vezes.  

 

A conseqüência disso é devasta-

dora: 

a) vivemos correndo tanto que não 

temos tempo para relacionamen-

tos significativos. 

b) muita gente, pela pressa, prefere 

um lanche rápido (fast-food) a 

comer uma boa refeição – isso 

resulta em obesidade generaliza-

da. 

c) temos pouca criatividade por-

que lemos pouco, e meditamos 

quase nada, a mente fica cheia de 

teia de aranha. 

 

Não é sem razão que o nosso tem-

po é caracterizado pela alta ansie-

dade. As pessoas andam cansadas 

de tanta correria e sobrecarrega-

das de tantas tarefas.  

 

Somos vítimas dos Ladrões de 

energia: correria, mudanças 

muito rápidas, conflitos nos rela-

cionamentos, demora de algumas 

respostas, frustração com resulta-

dos não obtidos, a rotina de traba-

lho, congestionamento nas ruas, 

fazem as pessoas encherem os 

consultórios dos psiquiatras, 

terapeutas, caixas e caixas de cal-

mantes e medicamentos. 

 

Quem pode restaurar o equilíbrio 

da alma humana? DEUS pode. 

JESUS disse: “ —Venham a mim, 

todos vocês que estão cansados de 

carregar as suas pesadas cargas, e eu 

lhes darei descanso.” (Mateus 11:28) 

 

Do ponto de vista de DEUS, você 

não precisa de mais tempo no 

dia, você precisa de mais CRIS-

TO em sua vida.  

Quando DEUS fez o ser humano, 

teve o cuidado de plantar em nós 

uma necessidade essencial por ele 

— isso se chama – FID (Fome 

Interior de Deus).  

Quando você tem fome de DEUS e 

se alimenta de DEUS, você vai pra 

uma festa, se diverte um pouco e 

volta pra casa, a fome ainda está la. 

Algumas pessoas pensam que elas 

precisam é trocar de carro, adqui-

rir uma propriedade. Daí elas se 

endividam, compram mundos e 

fundos e a fome continua lá.  

 

Algumas pensam que elas precisam 

de experiências fortes – elas se 

entregam ao sexo, experimentan-

do pessoas, experimentando dro-

gas, experimentando loucuras, 

mas no dia seguinte, a fome está lá. 

Alguns não agüentam o vazio da 

fome e tiram a sua própria vida. 

Mas essa fome, essa carência, 

esse vazio, somente Deus pode 

satisfazer: “Faz forte ao cansado e 

multiplica as forças ao que não tem 

nenhum vigor...mas os que esperam 

no SENHOR renovam as suas forças, 

sobem com asas como águias, correm 

e não se cansam, caminham e não se 

fatigam.” (Isaías 40:31 RA) 

 

A essência da energia para viver 

é CRISTO, porque fomos feitos 

para depender dele, para nos 

alimentar dele, para beber das 

suas palavras, para viver em comu-

nhão com DEUS. Você já está 

conectado com JESUS?  

 

A única maneira de estarmos perto 

o suficiente de DEUS para sermos 

restaurados, fortalecidos, rea-

nimados para enfrentar a vida lá 

fora, é levar DEUS muito a sério, é 

focar a nossa atenção, centralizar 

a nossa confiança em CRISTO 

somente.  

 

Há uma palavra que resume tudo 

isso – ADORAÇÃO. 

Muita gente adora o seu clube, o 

seu carro, sua profissão, seu 

cônjuge, sua família, adora seu 

partido, e ainda continua vazio 

por dentro.  

 

A Adoração é o oxigênio da alma. 

Quando a alma é adorada em vez 

de adorar ela sufoca, adoece, 

desequilibra, porque ela foi cria-

da para adorar.  Somente quando 

adoramos a DEUS, encontramos 

o nosso verdadeiro lar.  

 

“Como suspira a corça pelas correntes 

das águas, assim, por ti, ó Deus, suspi-

ra a minha alma.  A minha alma tem 

sede de Deus, do Deus vivo; quando 

irei e me verei perante a face de 

Deus?” (Salmos 42:1-2 RA) 

 

Rev. Edilson Botelho Nogueira  

 

A FONTE DE ENERGIA DA ALMA HUMANA 



Página 2 Igreja Presbiteriana de Macaé 

Depois de longos meses de trabalho, a Célula 18, do Parque Aeroporto, 

liderada pela Lucia Helena, fez a sua multiplicação. Quem agora lidera a 

Célula 18 é Oneide, e Lucia foi para a Supervisão do campo. 

A filha da Célula 18 é a Célula 30, liderada por Sérgio e Cintia, que em 

sua primeira reunião teve 12 pessoas. Parabéns a todos. Deus os 

abençoe rica e graciosamente. 

Participantes de Célula 9 no evento que marcou a comemoração para 

a multiplicação do Grupo. A Luciana será líder do novo grupo. 
A Célula 9, liderada pela irmã Valéria Marcíio, realizou o seu evento-

ponte na pizzaria Fenomenale, com a presença de 28 pessoas.  

A Célula 5 visitou a D. Maria da Glória, no último dia para comemorar 

o Dia da Vovó. Que Deus abençoe nossa querida irmã. 

―Oh! Como é bom e agradável viverem unidos os irmãos! É como o 

orvalho do Hermom, que desce sobre os montes de Sião. Ali, ordena o 

SENHOR a sua bênção e a vida para sempre.‖ (Sl 133)  

Esse é o espírito da Célula 10, do Mirante da Lagoa, reunidos na casa 

do casal Wesley e Marise, com a participação de 27 pessoas. Louvamos 

a Deus por esse grupo que tem marcado a vida de muita gente no 

condomínio. 
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PIC-NIC DIA DOS PAIS — O 

Ministério da Criança está promo-

vendo um Pic-Nic da família no dia 

13 de Agosto, sábado, na Estância 

Ritzmann,  no condomínio Vale 

Encantado, à Alameda Ciro Mar-

ques de Souza, 53. 

Dica: Depois da empresa Transo-

cean, final da rua das firmas, siga 

até acabar o asfalto; entre numa 

rua à esquerda (de terra) e suba 

até encontrar a Alameda Ciro 

Marques de Souza, vire à  esquerda  

e vá até encontrar o nr 53,  segun-

da do lado direito.   

Entrada Franca. 

 

CAFÉ DA MANHÃ DO DIA 

DOS PAIS —  A UMP convida 

todos os pais de nossa igreja para 

um delicioso Café da Manhã que 

lhes será oferecido no próximo 

domingo pela manhã, 8.30h. Espe-

ramos voces! 

 

SPA CHA — Para ajudar o CE-

TH (Centro de Transformação 

Humana) será realizado um Spa 

Chá no dia 20/08/2011 (sábado) a 

partir das 13h. Os custam R$ 

10,00 e dá 

direito a sor-

teios de pro-

duto de beleza 

( i n c l u i n d o 

escova, corte e 

hidratação do 

salão de Tony 

Bernardino) e 

u m a  f a r -

ta  mesa de 

delícias. Have-

rá também 

m a n i c u r e , 

pedicure, mas-

sagista, cabele-

reira, estecicis-

ta (esses servi-

ço s s er ão 

pagos a parte e 

uma doação 

será feita pelos 

profissionais), 

além de alon-

gamento, jogo  

de futebol para 

os homens, piscina, etc. O ende-

reço é: Alameda Ciro Marques 

de Souza nr. 53 bairro: Vale 

Encantado, na Estância Ritzmann. 

 

EBF 2012 — O MINC está 

formando uma comissão para 

organizar a EBF - 2012. Se você 

deseja participar e contribuir 

para que o evento do próximo 

ano seja ainda melhor, escreva-se 

já. Procure a Valéria Moreira, 

Tatiana, Edilene ou Regina Jun-

queira.  

 

INSCRIÇÕES PARA O 

CHAMATIVA — O Grupo 

Chamativa está com as Inscrições 

abertas até o dia 21/08, para os 

adolescentes com 13 anos ou 

que completam 13 anos até o dia 

31/12/2011. Os interessados de-

vem procurar o Diác. Márcio ou 

Vânia. 

 

ENCONTRO DE CASAIS 

2011 — O ministério FAMÍLIA 

realizará o seu XVII Encontro de 

Casais nos dias  26 a 28 de Agosto, 

e o valor da participação do casal, 

incluindo a hospedagem, refeição e 

transporte será de R$ 400,00. Os 

interessados devem retirar a ficha 

de inscrição com Valéria Marcílio. 

 

INTERCESSÃO: Ore por esses 

irmãos: Dª Adail Braga, Dª Alice 

Santos, Dª Aurendina, Bianca, Dª 

Carmita, Célia do Desterro, D. 

Conceição, Hercílio Sérgio, Sr. 

Dário e  Dª Iza (pais de Percília), 

Presb. Edmo, Edineia,  Dª Maria da 

Glória,  Pb. Natanael,  Noêmia 

Francisca de Souza, Francisco Pe-

reira, José Tadeu (cunhado Car-

men Cruz), Maria Fernanda Noro-

nha, Dª Nilce,    Dª Sophia, Sr. 

Victoriano, Renato Chaves Siquei-

ra, Alberto Siqueira e Mariza Dias 

Chaves, D. Rita Brust, Ruth Vello-

so Martins.  Ore pelas grávidas  

Fabiane, Fernanda, Isabele, Moni-

que e Suellem. 

. 

 

 

 

 

FREQUÊNCIA NAS CÉLULAS 

Célula 1 - Rubens 15 

Célula 2 - Filipe/Luína NH 

Célula 3 - Estevão/Cris 35 

Célula 4 - Ricardo/Andréia 10 

Célula 5/13/17/19-Nelãnes/

Terezinha/Mª Amélia/Regina 78 

Célula 6 - Teles 18 

Célula 7 - Ana 22 

Célula 8 - Glaucinéa/Carmen 22 

Célula 9 - Valéria 28 

Célula 10 - Gilmar 27 

Célula 11 - Israel NH 

Célula 12 - Adriana 22 

Célula 14 - Alex 29 

Célula 15/16 - Jefferson/

Leila/Ricardo/Georgia 22 

Célula 18 - Oneide 11 

Célula 20 - Valéria V. 9 

Célula 21 - Francisco 13 

Célula 22 - Senai 11 

Célula 23 - Fábio 16 

Célula 24  - Marcelo/Lia 15 

Célula 25 - Márcio/Vânia 32 

Célula 26 - André 24 

Célula 27 - Lionel/Valéria 17 

Célula 28 - Ucleydson 7 

Célula 29 - Lúcia Zebendo 9 

Célula 30 - Sérgio/Cínthia 12 

TOTAL GERAL 492 
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AGENDAAGENDA  

 ANIVERSARIANTES 

 
 07 (dom) - Andressa Lengruber do 

Carmo Amaral e Kelly Araújo Ze-

bendo 

 

08 (2a) - Ester do Nascimento Morei-

ra. 

 

10 (4a) – Rafaela Alves  e Vinicius T. 

Madalena. 

    

13 (sáb) - Amelice de Oliveira Carva-

lhal, Elisângela Cristina G. Nascimento, 

João Estadeu Zebendo e Lediléa da 

Mota Leal.  

    AGENDA  SEMANAL 

 
07/08  (dom)  

09:00 - Escola Dominical 

10:00 - Culto de Louvor 

         - Santa Ceia 

19:00 - Culto de Louvor 

         - Santa Ceia 

 

08/08 (2a) 

18:30  - Reunião de Oração - Déboras. 

19:30 - Reunião Conselho 

 

09/08 (3a) 

19:30 - Reunião Células 

 

 

10/08 (4a) 

19:30 - Reunião Células 

 

11/08 (5a) 

15:00 - SAF - Culto do Bebê (casa de 

Terezinha Wenderroschy)  

19:00 - Ensaio - Jardora 

19:30 - UPH - Reunião de Comunhão 

 

13/08 (sáb) 

14:00 - Ensaio -  Louvor Kids/Teen 

16:00 - Ensaio - Chamativa 

16:30 - Ensaio - Jardora 

Domingo 07/08 

Púlpito: Rev. Edilson Botelho Nogueira  

 
Junta Diaconal -   1 - Elielton, 2 - Fabrício, 3 - Porfírio, 4 - 

Sebastião, 5 - Almir, 6 - Paulo Henrique.  Regina, Altiva e 

Marizete 

 

Central  Kids - Manhã 

3 - 4 anos -  Sandra  

5 - 6 anos -  Rose 

7 - 11 anos -  Marise 

 

Central  Kids - Noite 

3 - 4 anos - Fernanda e Ianka 

5 - 6 anos - Bruna e Natália Leal 

7 - 9 anos -  Laís 

10 - 11 anos - Simone 

 
Ministério Louvor: Kelly, Marcelo, Luiz Felipe, Filipe, 

Rogério, Jefferson Macedo, Ricardo, Isaías, Domingos, 

Elielton e Thatiane. 

 

Multimídia:  Tassiane e Nívia 

 
 

Domingo 14/08 

Púlpito: Manhã: Rev. Marcos Vinicius Criado 

               Noite: Rev. Edilson Botelho Nogueira  

 

Junta Diaconal -   1 - Porfírio, 2 - Sebastião, 3 - Almir, 4 - 
Paulo Henrique, 5 - Francisco, 6 - Márcio.  Nelãnes, Aldenir 

e Idalina. 

Central  Kids - Manhã 

3 - 4 anos -  Georgia  

5 - 6 anos -  Cristiane e Cinthia 

7 - 11 anos -  Carlos 

 

Central  Kids - Noite 

3 - 4 anos - Camila e Ana Luiza 

5 - 6 anos - Ellen e Danielle 

7 - 9 anos -  Sheiva e Shannon 

10 - 11 anos - Domingos 

 
Ministério Louvor: Ucleydson, Daniel, Tom, Luiz Carlos, 

Wagner, Vibner, Ricardo, Joice, Alex, Carlinhos. 

 

Multimídia:  Paulo Vítor e Roberto 


