Igreja Presbiteriana
de Macaé

oletim 1167 — Domingo, 29 de Novembro de 2009

VENCENDO A ANSIEDADE

Unhas roidas, dedos que batem
impacientemente na mesa, perna
cruzada movimentando-se irre-
quietamente, palpebras que nao
param de tremer..é ela mes-
ma..sem davida, a ansiedade!
Quem de nods ja nao sofreu um
desses sintomas?

A ansiedade ataca os idosos, os
adultos em plena capacidade fisica
e intelectual, e até mesmo ado-
lescentes, para quem a vida deve-
ria ser uma grande festa. Mas
afinal de contas, que é ansiedade?

Ansiedade é uma sensacio de
angustia, de preocupagdo com o
futuro, acompanhada de altera-
¢oes fisicas (coragdo acelerado,
frio na barriga, dores no estoma-
go, na cabega, desarranjo intesti-
nal, etc.)

Do ponto de vista de DEUS, a
ansiedade é uma forma de incre-
dulidade cuidado, providéncia e
provisio do Senhor, falta de fé no
poder e sabedoria de Deus.

As causas da ansiedade sdo:

|. Ameaca de morte devido a
uma guerra, catastrofe natural
(incéndio, terremoto, inundagao,
etc.) ou até mesmo por uma
doenga cujo diagndstico é desco-
nhecido.

2. Mudangas— quando alguém
muda de cidade, de casa, de cida-

O musical Oco mostra a procura desesperada do
homem em preencher seu vazio existencial. As
musicas falam sobre o plano que Deus tem para
o mundo, sobre o sacrificio de Jesus por nés e qual
a resposta que devemos dar a tudo isso. A peca
conta essa saga de forma criativa, fazendo evangelis-
mo por meio de dangas e interpretagao. Tragam ||
seus convidados para serem surpreendidos com a
mensagem do evangelho, nessa primeira grande
apresentacdo do Armit (Arte, Missdo e Transfor-

magao).

de, de amigos, de trabalho, mu-
dangas no estado civil (separagdo
do conjuge, ou por divorcio ou
por morte, ou a separagdo dos
pais, dos filhos).

3. Conflito de interesses: ter que
decidir entre dois convites dife-
rentes que nao podem ser rejei-
tados.

4. Sofrer para evitar sofrimento:
um tratamento doloroso para
uma doenga que provoca dores
dilacerantes; escolhendo nio
sofrer agora, é sofrer mais tarde;
mas sofrendo agora, é evitar o
sofrimento futuro.

5. Conceitos erréneos sobre
Deus e sobre a salvagdo. Para
uns a idéia de um Deus que se
compraz em exigir perfeicao,
disciplina, obediéncia dos seus
filhos, é tdo dominadora, que nao
ha espago para a misericordia,
compaixdo e amor divinos. Mui-
tos acreditam que cometeram um
pecado imperdoavel.

E Jesus quem nos di o antidoto
contra a ansiedade: Observai as
aves do céu: ndo semeiam, ndo
colhem, nem ajuntam em celeiros;
contudo, vosso Pai celeste as susten-
ta. Porventura, ndo valeis vés muito
mais do que as aves? (Mateus 6)

O melhor antidoto contra a ansi-
edade é a nossa fé na providéncia
de Deus.

O que é a providéncia de
Deus? E a forca Todo-Poderoso e
presente, com que Deus, pela sua
mdo, sustenta e governa o céu, a
terra e todas as criaturas. Assim,
ervas e plantas, chuva e seca, anos
frutiferos e infrutiferos, comida e
bebida, saude e doenca, riqueza e
pobreza e todas as coisas ndo nos
sobrevém por acaso, mas de sua
mdo paternal. (Perg. 27, Catecismo
Heidelberg)

O conselho de Jesus para os ansi-
osos é esse: — toda vez que vocé
sentir-se ameagado quer pelo
futuro, quer pelo presente, quer
pelo passado, va até a janela, ou
ao parque mais préoximo da sua
casa, e observe a sua volta, e veja
como Eu cuido bem da minha
criacdo. Observe e veja se nio
vale a pena confiar em mim?

Jesus disse: Ndo andeis ansiosos.
Paulo diz: Ndo andeis ansiosos.
Pedro diz: Langando sobre Ele toda
a vossa ansiedade.

A orac¢ido do ansioso deve ser: —
Senhor, tu tens um problema..eu
ndo faco a minima idéia de como tu
vais resolver isso, eu vou pra cama
dormir, e amanhd o Senhor me
conta como solucionou isso, ok?

Rev. Edilson Botelho Nogueira

Préximo Domingo 19h
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A Célula 5 se reuniu na ultima terca-feira na casa dos irmaos

Presbitero Paulo e Nelanes para momentos de comunhio e

confraternizagio. Estavam presentes 46 adultos e 09 criangas.

Foram momentos muito agradaveis com comunhio, dindmicas
S Uaestldl®da Palavia. e a

A célula 8 reuniu-se na casa do casal Sr. Armindo e Sra. Ode-

nir que comemorava seu aniversario. Havia 4| pessoas e po-

demos experimentar mais uma vez a presenca de Cristo no
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a Célula n® 4 mais uma vez se reuniu no Assentamento
Celso Daniel, tivemos a presenca de 29 pessoas, | | mem-
bros da célula e 18 convidados.A reunido aconteceu na casa
de José Francisco e Fernanda. Fomos mais uma vez impacta-
dos quando confrontados com a Palavra de Deus, no que diz
respeito a DISPONIBILIDADE DO NOSSO TEMPO PARA
A OBRA DO SENHOR. "Como estamos aquém do que

A Célula 9 fez o seu evento ponte na sexta feira passada, feriado estadual, com
cerca de 30 participantes, na casa dos irmaos Sérgio e Cintia.

A Célula 2 com a equipe de louvor afinando os instrumentos para um mo-
mento de adoragdo. Ao lado os adolescentes intercedem uns pelos outros
carregando os fardos no amor de Cristo.
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LIVRINHOS DO PR MESSI-
AS - se vocé encomendou, por
favor acerte suas copias hoje.

Revista Ultimato fi Faca a sua

assinatura ou renove por apenas
R$ 27,50. Fale com o Presb. An-

gelo (2773-6157 ou 8135-0605).

SOCIEDADES— UPA, UMP,
SAF, UPH, devem entregar
relatérios e livros de atas e te-
souraria até o dia 30/11/09 para
exame do Conselho.

AGENDE=-SE

Conselho relne-se apds o culto
da manha para exame de candi-
datos a Profissao de fé.

Nao havera encontro de lideres
na 2a feira dia 29/11.

DEZEMBRO ESPECIAIL

Agende-se para as atividades do
més de DEZEMBRO na Igreja
Presbiteriana de Macaé:

DIA 5, saibado — Formatura
Centro Educacional Presbiteria-
no.

DIA 6, Domingo fi manhj,
ordenagio e investidura de pres-
biteros, diaconos e Ministério de

Noite: Batismo e Profissdo de Fé
de novos membros.
APRESENTACAO DO ARMIT:
OCO.

DIA 12, Sabado — Cantata
Ministério da Crianga: Natal Bra-
sileiro.

DIA 13, Domingo — Grupo

DIA 20, Domingo — Coral
Jardim de Oragao, cantata SEM-
PRE TE EXALTAREI.

DIA 23, 4a — Culto das Luzes -
23/12

DIA 31, 5a — CULTO DE PAS-
SAGEM DE ANO, posse das
diretorias de sociedades e minis-
térios, Ceia de Ano Novo.

Missoes.

cial.

SINAIS DA PRESENCA DE
CRISTO NA CELULA

Ralph Neighbour Jr (Adaptagao Rev. Edilson)

Meditacdo: A célula demonstra preocupagio
com quem o Espirito Santo deseja falar e
confortar na reunido. A quem Cristo deseja
edificar especialmente?

Transparéncia: geralmente uns falam, outros &

pensam, outros estio distantes. O lider
precisa ser sensivel a quem ainda nao falou,
isso pode ser sinal de que a pessoa precisa
de ajuda.

Confissdo: as vezes a postura fisica da pessoa
pode indicar certo desconforto - maos co-
brindo o rosto, ou bragos e pernas cruza-
dos, etc. Uma confissio sincera pode ser
grande fator de encorajamento a outros
mais timidos.

Compaixdo: algumas confissdes ou situagdes
requererdo muita paciéncia dos membros da
célula para que nao haja criticas ao confes-
sor. Melhor dizer: nés compreendemos.

Edificacdo: que é edificagdo? Eu ougo a sua ne-
cessidade; entdo eu ouco a voz de Cristo;
entdo eu compartilho o que ouvi de Cristo
para a sua edificagdo.

Prestacdo de contas: aqui é hora do lider divi-
dir os companheiros de oragdo e levar o
grupo a um compromisso mensuravel com a

Cham@tiva, apresentagio espe-

mensagem.

Alegria: quando um
membro da célula
vence um determinado
pecado, todos os
membros da célula se
alegram com ele.

CRISTO O
EDIFICA-
DOR DA I-
GREJA

A EDIFICACAO ACONTECE QUANDO A
CABECA, CRISTO, COMECA A MINISTRAR
AO SEU CORPO POR MEIO DE OUTROS
MEMBROS DO CORPO - CRISTO MINISTRA A
MIM POR MEIO DE OUTROS MEMBROS DO
CORPO; CRISTO MINISTRA POR MEIO DE
MIM AOS OUTROS MEMBROS DO CORPO.

Cristo decide como vai edificar.

Cristo decide onde vai edificar.

Cristo decidequem vai usar para edificar.
Cristo decide quando vai edificar.

Nés somos o corpo de Cristo edificado- a n6s
cabe:

- submetermos nosso problema a Cristo.

- submeter-nos ao corpo de Cristo, através do
gual seremos edificados.

- aceitarmos a Palavra que Deus enviar a nés
por meio do Corpo de Cristo.
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ORE PELOS ENFER-
MOS — D® Adail Braga,
Aldenir, Alilton Jorge
(irmao de Terezinha), D*
Alice Santos, D* Ana
(m3e de Rita Licia), Al-
dim, Ana e Adriano
(primos de Paulo Henri-
que), Sr. Antonio Brito
Mariano (irmao de Julia),
D? Aurendina, Bianca, D*
Carmita, Caué Mesquita
(recém-nascido), D*
Concei¢do, Sr. Dario e
D® Iza (pais de Percilia),
D? Donaria, Edson Melan-
ni (amigo de Aninha),
Eduardo Henrique
(conhecido de Maria do
Carmo), Pb. Jair Dias,
Joelma Helena (prima de
Sueli), José, D* Maria da
Gloria, Maria Fernanda,
Maria Rogéria (irma de
D* Conceigdo), Marilza,
Pb. Natanael, Noémia
Francisca de Souza, Paula
(filha de Suely), D* Nilce,
Oséias, Sandro, D*
Sophia, Sr. Victoriano,
Ledncio Souto, Valdenir e
Alair, Nidiane, Vitor,
Magali, Carlos Félix e
Glaucia. Ore por Walla-
ce, D. Isa Serafim, D. Neli
Leite, Ore pelas gravidas:
Bruna Noronha, e Grazi-
ele Marins.

FREQUENCIA NAS CELULAS
24/11/2009
CELULA | 23
CELULA 2 63
CELULA 3 21
CELULA 4 29
CELULA S 55
CELULA 6 23
CELULA 7 24
CELULA 8 41
CELULA 9 28
CELULA 10 13
CELULA 11 17
CELULA 12 16
TOTAL 353




CONSELHO
Rev. Edilson Botelho Nogueira
Presidente
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SAF

Karolinne Aratjo Zebendo
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UPA
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Diretora
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Fones
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Nossa Misséo: sformar Vidas

“Todo ser que respira
louve ao Senhor”

Salmo 150:6

Sempre
“Fe Exaltarei

oral Jardim de Oracao

DATA: 12/12/2009

HORARIO: 19:30 h ; /

LOCAL: Igreja Presbiteriana de Macaé ‘"" oy ol fd
Rua Velho Campos, 920 - Centro  MacaéRJ Y '

yvamos todos celeb“rvno}

Jesus nasceu! Glo

o

Venha ouvir miisicas inspiradas . @
na verdade ¢ no amor de Deus. '
Dia 20 de Dezembro de 2009

Igreja Presbiteriana de Macaé
Rua Velho Campe Centro , Macaé-RJ

e é dia de folia-
Deus, que alegria’

AGENDA IPM

ANIVERSARIANTES
29 (dom) & Adriano Rodrigues Barbosa e  (2759-820).
Jodo Pedro Simionato Pacheco .

2262) e Julia Lima de Oliveira Carvalho 18:00 - Louvor Kids/Teen - Ensaio
19:30 - Culto de Louvor

03/12 (5a)

18:00 - SAF - Confraternizagao
19:00—UPH - Noite visitagao
19:00 - Jardora - Ensaio

AGENDA SEMANAL
30 (2a) — Carlos Gil da Silva (2759-2715) 29/11 (dom.)
e Simone Machado da Silva Rodriguez 09:00 - Escola Dominical
(9819-1407) e Marcia Valéria de A. de 10:15 - Culto de Louvor
Ferreira . 19:00 - Culto de Louvor

- Cantina Missdes 04/12 (6a.)

. . 18:00 - Louvor Kids/Teen - Ensaio
02 (4a) - Michele Medeiros Paula da

" 30/11 (2a)
Siva 18:00 - Desperta Débora ?653(; }arzdoraf SEn§saliJo' )
03 (5a) - Sebastido José dos Santos, 18:00 - Louvor kids/Teen - Ensaio

Claudiane Vieira Rodrigues e Edimar 01/12 (3a)

Marques da Fonseca. 19:30 - Encontro de Células

04 (6a.)- Felipe dos Santos Barbosa . 02/12 (4a)

06:00 - Culto de Oragao
Ana Daudt Grativol (2762- 8:30 - UPH - Assentamento Celso Daniel

ESCALA DE SERVICO

Domingo 29/11 Domingo 06/12
Pulpito: Rev. Edilson Botelho Nogueira Pulpito: Rev. Edilson Botelho Nogueira

05 (sab.)-

Junta Diaconal - Porfirio, Sebastido, Nézio, Luiz
Carlos e Almir, Maria Fatima, Altiva e Aldenir..

Junta Diaconal - Nézio, Luiz Carlos, Almir e Fabri-
cio, Marizete, Regina e Idalina.

Central Kids - Geracdo Futura
2 - 3 anos - Aninha

4 - 6 anos - Rose Damiana

7 - 8 anos - Adriana

9 - Il anos - Miriam

Central Kids - Geracdo Futura
2 - 3 anos - Vivian e Fabricio

4 - 6 anos - Glaucineia

7 - 8 anos - Lucia Helena/Natalia

9 - Il anos - Renata

Culto Infantil

2 - 3 anos - Israel e Rachel
4 - 6 anos - Lais Thomaz 4 - 6 anos - Lais Thomaz

7 - 8 anos - Jandiara 7 - 8 anos - Jandiara

9 - 10 anos - Fabricio e Cristiane 9 - 10 anos - Fabricio e Cristiane

Culto Infantil
2 - 3 anos - Israel e Rachel

Ministério Louvor: Ucleydson, Daniel, Gleison, Wagner, Ministério Louvor: Estevio, Rute, Diego, Lucas, Marcos,
Rafael, Lilian/Kelly, Elen e Carlinhos.. Sabrina, Joice e Elielton.
Multimidia - Mary Erly e Evilazio Multimidia - Wagner e Wagner Jr.




