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Introdução ―Ou desprezas a riqueza da sua bondade, e tolerância, e longanimidade, ignorando que a 

bondade de Deus é que te conduz ao arrependimento?‖ (Romanos 2:4 RA) 
 

―Nunca é cedo para se arrepender, porque não se sabe quão depressa pode ser tarde 
demais.‖ Thomas Fuller. 

 
Voltar atrás é uma das maiores virtudes do ser humano – quando alguém se arrepende de ter 
tomado uma decisão errada, de ter prejudicado alguém, isso mostra maturidade, grandeza de 
coração. 
 
Muitas pessoas confundem arrependimento com remorso. 
 
Remorso é uma forma de auto-punição, quando uma pessoa vive em constante tristeza por 
um erro cometido. O remorso rouba a alegria, mata a esperança, destrói a saúde física. 
 
A Bíblia ensina sobre o arrependimento que é a melhor coisa que pode acontecer a uma 
pessoa no relacionamento com Deus. 
Ninguém se arrepende sozinho, precisa da ajuda de Deus, precisa da bondade de Deus, da 
paciência de Deus, da compaixão de Deus. 
 
Mas o que é arrependimento? A Bíblia usa 3 diferentes palavras para explicar o que é o 
verdadeiro arrependimento. 

Mensagem I. O verdadeiro Arrependimento começa no Coração. 
 

A primeira palavra para arrependimento é METAMELOMAI, significa – sentir tristeza 
por ter tomado uma atitude errada. 
 

O Apóstolo Paulo diz: ― Porque a tristeza segundo Deus produz arrependimento para 
a salvação, que a ninguém traz pesar; mas a tristeza do mundo produz morte.‖ (2 
Coríntios 7:10 RA) 

 
Essa tristeza é diferente do remorso – remorso é auto-punição, a tristeza vinda de 
Deus produz esperança, arrependimento. 
 

Por isso, tudo começa no coração. Jesus conta a parábola de um pai que pediu que 
os seus filhos fossem trabalhar no campo. Um deles disse que iria, mas não foi. O 
outro disse que não queria ir, mas arrependido (sentindo tristeza por ter negado um 

pedido do pai), resolver trabalhar na vinha do pai. 
 
– Como você se sente quando toma uma decisão errada? Leva na esportiva? Errar é 

humano? Fica abatido por não ter feito a vontade de Deus? 
 

II. O verdadeiro Arrependimento é uma mudança de Mentalidade. 

 
A segunda palavra para arrependimento na Bíblia é METANOIA. É quando a tristeza 
produz uma mudança de atitude, uma mudança de valores. 

 
Os Ninivitas eram um povo muito rebelde e distante de Deus. Mas quando ouviram 
que Deus iria destruir a cidade deles por causa de seus pecados, eles se 

arrependeram. 
E como demonstraram isso? 
 

Todos na cidade, a partir do próprio rei, se vestiram de pano de saco, sentaram-se 
nas cinzas, jejuaram (não comeram e nem beberam água, nem homens nem os 
animais) e deixaram de praticar a violência na cidade e clamaram a Deus. 



Muita gente chora arrependida mas no dia seguinte faz as mesmas coisas do dia 

anterior. ―Lágrimas de crocodilo‖. 
 
– Você conhece gente assim? Que chora, pede desculpa e continua fazendo tudo 

igual? 
Falta o que? Metanoia, mudança de mentalidade, mudança de valores, mudança de 
atitude. 

 
III. O verdadeiro Arrependimento é uma mudança de Direção na vida. 

 

O verdadeiro arrependimento começa no coração, vai pra mente e termina nos pés. A 
terceira palavra para arrependimento é – epistréphomai - indica mudança de estilo 
de vida. 

Quando Zaqueu se arrependeu ele tomou uma atitude radical e disse a Jesus: ―—
Escute, Senhor, eu vou dar a metade dos meus bens aos pobres. E, se roubei 
alguém, vou devolver quatro vezes mais.‖ (Lucas 19:8 NTLH) 

 
Esse arrependimento muda tudo – ele viveria com metade de toda a sua riqueza, e 
dessa metade, ele devolveria 4 vezes mais a todos aqueles que havia roubado. 
 

Você teria coragem de fazer a mesma coisa? 
 
Alguém já disse que o verdadeiro arrependimento produz grandes mudanças: 

Ilustração  o pecado antes amado passa a ser odiado; 
 o mundo antes valorizado passa a ser desprezado; 

 a vaidade tão admirada passa a incomodar; 

 o olho que antes se satisfazia com toda a forma de perversão, olho cobiçoso, 
cheio de maldade, olho lascivo, que despe, de desnuda, olho que não possuía 
nenhum temor de Deus, encontra o seu prazer na Palavra de Deus.  

 o ouvido, que se deleitava em ouvir torpeza, maledicência, agora regozija-se 
em ouvir a voz do Senhor 

 a cabeça que antes era o centro de planejamento de toda a impiedade, agora 
abriga sonhos e expectativas que se amoldam ao propósito de Deus. 

 o coração, a casa onde antes habitavam a ira, a inveja, o orgulho, o adultério, 

foi transformado em altar onde diariamente sacrifica oração, louvor e 
adoração. 

 a boca, de onde costumava sair impropérios, palavrões, maldições, calúnia, 
mentiras, hoje temperada com o sal do amor de Deus, como uma trombeta 
prateada faz soar palavras de graça, de conforto - onde antes havia veneno 

mortal, hoje ha medicina, vida. 
 a garganta que antes era um sepulcro aberto, hoje exala o perfume do louvor 

a Deus.  
 

Desafio Você já experimentou esse arrependimento? 

 
Você gostaria de começar tudo de novo, se fosse possível? 
Você sente no coração uma tristeza por ter tomado uma decisão errada? 

Gostaria de sentir paz de espírito? 
 
Confesse o seu pecado, peça a Deus o verdadeiro arrependimento, e ele perdoará 

você. 
 
Se deseja fazer isso hoje, eu quero orar por você. 

 

 


