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Introdução  

Numa escola paroquial para meninos, toda a semana havia um dia reservado para a 
confissão de pecados. O capelão sugeria aos meninos que fizessem uma lista de 
pecados antes da confissão.  

Certo dia, um menino veio para a confissão, e tirou um papel do bolso da calça e 
começou a falar: 
- Eu menti pra os meus pais, desobedeci minha mãe, briguei com meus irmãos...  
 
De repente o menino fez uma pausa na leitura ...e aborrecido disse: - Perai, essa lista 
de pecados não é minha...”  (Rev. Douglas F. Fortner in Reader's Digest.)  

 

Ninguém gosta de ser punido por algo que não fez. Mas, e quando nosso acusador é 
a nossa própria consciência? E quando ela está certa? 

 
Uma das maiores angústias do ser humano é lidar com o sentimento de culpa. 
Quando cometemos uma transgressão, sentimos remorso. 

 
Como você lida com o remorso? Tenta não pensar nisso? Ouve uma música bem alta? 
Assiste um filme? 
 

O Apóstolo João nos ensina como devemos lidar com nossos pecados. 
 

Mensagem I. CONFESSE OS SEUS PECADOS A DEUS. 
 
A primeira coisa que aprendemos é que confessar é concordar com Deus sobre o 
que fizemos de errado. 

 
Isso é ser humilde de espírito. O soberbo nunca confessa nada, nunca acha que está 
errado. Deus odeia o soberbo, mas tem compaixão do humilde de espírito. 

 
A Bíblia ensina que Deus nos entristece quando quebramos os seus 
mandamentos: 

“Porque a tristeza segundo Deus produz arrependimento para a salvação, que a 
ninguém traz pesar; mas a tristeza do mundo produz morte.” (2 Coríntios 7:10) 
 

Confessar é dizer a Deus: por favor me mostre o que eu fiz de errado – eu estou 
disposto a me arrepender. 
A diferença entre a tristeza de Deus e o remorso, é que o remorso não dá 

esperança, somente promove auto-punição. 
A tristeza de Deus nos leva ao arrependimento que nos salva e liberta da culpa. 
 

Há algum pecado em sua vida que tira até hoje a sua paz de espírito? Vá a Cristo e 
confesse. A Bíblia diz: 
“Quem tenta esconder os seus pecados não terá sucesso na vida, mas Deus tem 
misericórdia de quem confessa os seus pecados e os abandona.” (Provérbios 28:13 
NTLH) 
 

II. DEUS É FIEL E JUSTO PARA NOS PERDOAR. 
 
Se você for humilde de espírito, se for a Jesus e concordar com o que o Espírito Santo 

fala em seu coração, você vai ser colocado diante de um Juiz fiel e justo. 
 
 



Mas, espere aí, o que tem a ver Deus ser fiel e justo com alguém que reconhece 

que está errado? 
Onde está a justiça em perdoar uma pessoa que diz – quebrei o mandamento, 
cometi um erro, pequei contra Deus, fiz tudo errado? 

 
Se é para ser justo – o que confessa um delito deve ser – CONDENADO. Mas o que 
o nosso texto diz? – “...ele é fiel e justo para nos perdoar os pecados...” 

 
Deus não pode ser justo liberando um criminoso...a menos que...a dívida, o dano, o 
delito já tenha sido pago por Outra pessoa. 

 
E é exatamente isso que a Bíblia nos diz: “...e o sangue de Jesus, seu Filho, nos 
purifica de todo pecado.” (1Jo 1.7) 

 
O Apóstolo Paulo afirma:“Quem intentará acusação contra os eleitos de Deus? É 
Deus quem os justifica. Quem os condenará? É Cristo Jesus quem morreu ou, antes, 
quem ressuscitou, o qual está à direita de Deus e também intercede por nós.” 
(Romanos 8:33-34) 
 
Se Deus é fiel e justo – com certeza não é com o pecador, mas com o Seu Filho Jesus 

Cristo que jamais cometeu pecado e cumpriu toda a Lei de Deus. 
 
Se Deus fosse justo com o Pecador, ele deveria condenar o pecador. 

 
Mas como Cristo ofereceu sua vida em nosso lugar, Deus nos perdoa com os méritos 
do sacrifício de Cristo. 

 
Deus é misericordioso com os pecadores – ele nos dá o que não merecemos, seu 
favor e seu perdão. 

 
III. DEUS NOS PURIFICA DA INJUSTIÇA. 

 

Se formos humildes e confessarmos o nosso pecado, Deus é fiel e justo para nos 
perdoar por causa do sacrifício de Cristo.  
 

Mas não pára aí. Deus vai além. Deus nos liberta da tirania do pecado. Ou seja, Deus 
nos livra de vivermos escravos do pecado. 
Jesus disse: “...todo o que comete pecado é escravo do pecado... Se, pois, o Filho vos 
libertar, verdadeiramente sereis livres.” (João 8:34-36) 
 
Jesus não apenas apaga o nosso passado, mas nos dá a chance de fazer tudo certo a 

partir de hoje – ele nos liberta da mania de fazer o mal. 
 
Muita gente tenta mudar – mas só consegue mudar por fora, na aparência. 

 
Ilustração Um burro encontrou uma pele de leão que um caçador tinha deixado largada na 

floresta. Na mesma hora o burro vestiu a pele e inventou a brincadeira de se 

esconder numa moita e pular fora assustando qualquer animal que passasse ali.  
 
Todos fugiam correndo assim que o burro (vestido de leão) aparecia. O burro gostou 

tanto de ver a bicharada correr dele que começou a se sentir o rei leão em pessoa. 
De tanta alegria soltou um belo zurro!  
Ouvindo aquilo, uma raposa que ia fugindo com os outros parou, se virou e disse: 

- Que burrice a sua, se tivesse ficado quieto, até eu teria acreditado. Mas o seu zurro 
mostra que você é apenas um burro.  
 



Desafio Jesus não põe pele de justo sobre nós – ele nos dá um novo coração que nos dá 

alegria em obedecer. Cristo não muda a aparência, ele muda a vontade – de dentro 
para fora. 
“E, assim, se alguém está em Cristo, é nova criatura; as coisas antigas já passaram; 
eis que se fizeram novas.” (2 Coríntios 5:17 RA) 
 
E você? Você deseja ser uma nova pessoa, perdoada e livre dos seus pecados? 

 
Venha a Cristo hoje, confesse e deixe os seus pecados. 
Entregue a sua vida a Cristo, confie nele para perdoar os seus pecados, seja 

submisso a ele e Deus fará de você uma nova pessoa. 
 
Eu quero orar por você. 

 

 


