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Texto Salmo 23.1
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Introducao

O Salmo 23 é o salmo mais famoso e querido da Biblia. Ele foi escrito 1000 anos a.C
pelo Rei de Israel — o poeta Davi, quando Absalao, filho de Davi, levantou uma
rebelido para tirar de seu préprio pai do trono. Entdo Davi teve que fugir de
Jerusalém e ficar um tempo se escondendo de Absalao (cf Sl 4:8; 3:7; 27:4; 63)

Pra quem foi escrito o Salmo 23? Para os ansiosos, ou seja, todos nds.

A ansiedade da maioria das pessoas esta baseada em:

40% de fatos que jamais acontecerao.

30% de acontecimentos passados que nao podem ser mudados.
129% de criticas injustas e inveridicas de outras pessoas.

10% preocupacao com a salide que somente piora com a ansiedade.
8% de problemas reais que devem ser enfrentados.

Ilustracao

Certa vez dois pardais conversavam, quando um deles perguntou:

- Eu daria tudo pra saber por que os homens vivem to ansiosos, sempre correndo de
um lado para o outro...

O outro respondeu:

- Sei I8 amigo....vai ver que eles ndo tem um Pai Celestial que cuida deles como Deus
cuida de nos! -- Elizabeth Cheney

Ninguém € ansioso de nascenca; a gente aprende a ficar ansioso. A boa noticia €
que se vocé aprende a ficar ansioso, também pode desaprender. QUAL E O
ANTIDOTO PARA A ANSIEDADE?

Mensagem

I. CONFIE TOTALMENTE QUE DEUS CUIDA DE VOCE.
"O SENHOR ¢é o meu pastor; de nada terei falta." (Salmo 23.1).

A primeira imagem do salmo é a de um pastor. Qual é o trabalho de um pastor
de ovelhas?

1. O pastor supre as necessidades. Prové alimentacao, abrigo; as
necessidades basicas da ovelha.

2. O pastor protege. Ele defende contra inimigos e perigos.

3. O pastor guia. Ele mostra o caminho quando a ovelha esta confusa, sem saber
pra onde ir.

4. O pastor corrige. Qualquer dificuldade ou problema que aparece, ele corrige.

A primeira palavra do Salmo 23 é um nome proprio — Yahweh roi — o Senhor é o
meu pastor.

Essa é a especialidade de Jesus — cuidar dos necessitados. O Apostolo Paulo disse:
“O meu Deus suprird todas as necessidades de vocés, de acordo com as suas
gloriosas riquezas em Cristo Jesus.” Filipenses 4.19

Isso nao significa que Deus vai fazer todas as suas vontades. Mas Deus estd
dizendo: “Eu suprirei todas as suas necessidades.”

Quais necessidades?
Necessidades espirituais, Emocionais, Necessidades materiais, Saude fisica,
Relacionamentos quebrados, protecao, direcao, etc.




Mas atencdo: Deus nao é Pastor de todas as pessoas. Ele é somente Pastor
daqueles que confiam nEle, daqueles que reconhecem o seu poder, a sua
autoridade e se submetem inteiramente a Ele.

— Se 0 seu pastor é o seu trabalho, vocé nunca se sentird descanso porque o
trabalho nunca se farta.

— Se o seu pastor é o lazer, o descanso, a praia, a chacara, shopping, cinema, vocé
nunca se sentira satisfeito, sempre faltara sossego ao seu coragao.

— Se 0 seu pastor e 0 seu conjuge, namorado, noivo, Vocé nunca se sentira
completo, porque DEUS somente Deus é suficiente para suprir completamente o
coragao do Homem.

Como Jesus se Torna o Meu Pastor? Tome 3 atitudes.

1. RECEBA JESUS COMO O SENHOR DA SUA VIDA.
“0O SENHOR é o meu Pastor.”

O que significa ser O Senhor? Significa estar no controle, ser o chefe, gerente
geral, o presidente da sua vida.

Vocé esta pronto pra receber ordens de CRISTO?
JESUS disse: Por que me chamais Senhor, Senhor, e nao fazeis o que vos mando?
Lucas 6:46

Quem esta no controle da sua vida?

Deus nado aceita ser co-piloto. Deus sabe 0 que é bom para a nossa vida, melhor do
gue nds mesmos.

Se vocé esta no controle da sua vida, vocé tem toda a razao para ficar ansioso. A
maior parte de tudo o que acontece em nossa vida esta fora do nosso controle.
Portanto, ha razoes de sobra para a ansiedade.

Por outro lado, se Deus é quem esta no comando da sua vida e Ele é o seu Senhor e
seu Pastor, vocé sabe que Ele pode controlar todas as coisas, e vocé ndo precisa se
preocupar.

2. ENTREGUE TUDO NAS MAOS DE CRISTO.
Cultive a oracao em sua vida.

A ansiedade ndao muda coisa alguma; a oracao muda.
Filipenses 4.6 "Ndo andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oragao e
suplicas, e com acdo de gracas, apresentem seus pedidos a Deus. E a paz de Deus,
que excede todo entendimento, guardara o coracdo e a mente de vocés em Cristo
Jesus.”
Aprenda a dizer — DEUS, TU TENS UM PROBLEMA!
Se algum problema é suficiente para produzir ansiedade, entdo é suficiente para
ser apresentado em oragao.
Lancem sobre Deus toda a sua ansiedade, porque Ele tem cuidado de vocés. 1
Pedro 5.7

3. VIVA UM DIA DE CADA VEZ.

Mateus 6.34 “Nao figuem preocupados com o dia de amanha, pois o dia de amanha
trard as suas proprias preocupacoes. Para cada dia bastam as suas proprias
dificuldades.”




Néo abra o guarda-chuva enquanto ndo estiver chovendo. Hoje é o amanha sobre o
qual vocé se preocupou ontem. Quando ficamos ansiosos ndo alteramos coisa alguma
a respeito do que ja passou; ndo podemos controlar o que vai acontecer no futuro.
Portanto, simplesmente estragamos 0 nosso presente. Os acontecimentos futuros
podem nos ser ameacadores. Assim sendo, Deus nos da o futuro em segmentos de
24 horas! Viva um dia por vez!

Mateus 6.11 “Da-nos hoje 0 nosso pao de cada dia.

n

Ilustragao Memorando Especial
Da Mesa de Deus
Para: Cristdo Ansioso!
Hoje, cuidarei de todos os seus problemas.
Por favor, lembre-se de que eu nao preciso da sua ajuda.
Se 0 maligno aparecer com alguma encrenca que vocé nao pode resolver, nao tente
solucionar.
Faca o seguinte — ponha isso na minha caixa — APDR (assuntos para Deus resolver)
Eu darei um jeito nisso na hora certa, ndao na sua.
Agora, se vocé deixar algum problema nesse escaninho, ndao mexa mais |a.
Isso somente vai atrasar a solugao do problema.
Mas se for alguma situagao que voce pensa que pode decidir sozinho, consulte-me
em oragao — somente pra Eu saber que vocé esta fazendo a coisa certa.
Ah, mais um lembrete — ja que eu nao durmo nem tiro um cochilo, ndo precisa ficar a
noite toda acordado.
Aproveite para descansar. Se precisar de mim, é sé orar!
Deus!

Desafio Quero convidar vocé hoje a se libertar da ansiedade — venha a Cristo, entregue tudo

a ele, confie nele, viva um dia de cada vez.




