
 

Tema CUIDA DE TI MESMO 
Texto 1a Timóteo 4.12 

Pregador Rev. Edilson Botelho Nogueira  
COMUNICADOS  
QUEBRA-GELO  
EXALTAÇÃO 1. Faça Oração para iniciar. 

2. Louve ao SENHOR com 3 cânticos de adoração. 
3. Façam orações curtas de gratidão e louvor. 
4. Intercessão (Ministério das Mãos de Cristo) 

EDIFICAÇÃO O nosso texto traz um grande desafio para o crente comprometido seriamente com as 
coisas de Deus “Ninguém despreze a tua mocidade; pelo contrário, torna-te padrão 
dos fiéis, na palavra, no procedimento, no amor, na fé, na pureza.” 1 Timóteo 4:12. 
 
Paulo escreve ao seu aprendiz Timóteo para que ele enfrentasse as críticas que 
viriam por ele ser ainda jovem para o ministério que Deus lhe havia confiado. 
Timóteo deveria ser uma referência, um modelo, um padrão para ser seguido. 
Mas, em que áreas ele deveria ser um cristão modelo? 
 

1. Modelo na Palavra. 
− Como você caracteriza uma pessoa – de palavra? Aquela que cumpre o que 

promete? Ou aquela que fala com sabedoria? Ou ainda, se alguém prega o 
Evangelho com clareza e autoridade? 

Conclua com Colossenses 4.6 
 

2. Modelo no Procedimento. 
− Como você define uma pessoa de atitude irrepreensível? Alguém que erra 

pouco? Que erra, mais reconhece e pede perdão? Uma pessoa comedida? Ou 
uma pessoa contagiante? Que padrão deve ser usado para definir uma pessoa 
de bom procedimento? 

Conclua com Rm 12.16-20 
 

3. Modelo no Amor. 
− Como é ser modelo no amor? Oferecer amor incondicional, que não espera 
resposta? Amor que perdoa tudo e nunca questiona nada? Amor que não sente 
ciúme e que até aceita traição? Quem é o seu modelo de Pessoa Amorosa?  

Conclua com Marcos 12.28-31 
 

4. Modelo na Fé. 
− Como você define uma pessoa de fé? Alguém que realiza milagres? Alguém 

que espera o cumprimento de grandes promessas? Alguém que tem 
esperança no meio de uma situação sem saída? Quem é o seu herói da fé na 
Bíblia?  

Que é fé? “Ora, a fé é a certeza de coisas que se esperam, a convicção de fatos que 
se não vêem.” Hebreus 11:1, RA. 
− Como está sua fé em Cristo? Sua fé na Palavra de Deus?  

 
5. Modelo na Pureza. 
− Como você define uma pessoa Pura? É possível ser puro nos dias de hoje? Pureza e 
moralidade são a mesma coisa? Quem se acha puro deve condenar o impuro? Como 
alguém pode obter pureza? Isso é obtido numa oração poderosa? Ou é um processo 
de vencer passo a passo os pecados em nossa vida? 
Conclua com 1Ts 4.3-7 
 

EVANGELISMO Abra a lista de bênçãos, explique para que ela serve, e encoraje os membros da 
célula a pensarem em nomes para preencherem a Lista de Bênçãos. 

 


