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QUEBRA-GELO  

EXALTAÇÃO 1. Faça Oração para iniciar. 
2. Louve ao SENHOR com 3 cânticos de adoração. 
3. Façam orações curtas de gratidão e louvor. 
4. Intercessão (Ministério das Mãos de Cristo) 

EDIFICAÇÃO Leia o texto Sl 37.4 
Pergunte ao grupo, o que marcou na mensagem de domingo. 

 
Peça alguém para contar resumidamente os 6 sonhos que marcaram a vida de José 
(os 2 dele, os do copeiro e padeiro, os dois do Faraó). 

 
– José estava preparado para ter os sonhos que teve? O que podemos aprender com 
isso? 

 
Quando Deus nos criou à sua imagem, ele nos deu um propósito, um sonho.  
 

– O que pode matar os planos de Deus guardados em nosso coração? (exílio de Deus 
e o medo da aventura). 
 

Muitos sonhos foram soterrados sob uma montanha de impossibilidades. Tudo 
veio por causa da pergunta – mas, como?’. A aventura da vida está justamente em 
saber o que Deus quer de mim e ficar na surpresa de como ele vai fazer isso. 

 
É aí que a fé entra no jogo. Por isso sem fé é impossível agradar a Deus. A fé em 
Cristo é que mantém a aventura. Eu sei onde Deus quer me levar, mas não sei 
como, então cada dia é uma surpresa, cada dia é uma descoberta em que eu 

conheço um pouco mais de Deus. 
 
– Peça alguém para compartilhar um sonho (um desejo, aspiração, uma profissão) 

que tinha como criança, mas que nunca conseguiu realizar. 
 
Por que é tão importante que cada um saiba o sonho de Deus para a sua vida? 
Porque o Reino de Deus está lá. Todas as nossas habilidades, todas as paixões, 
estão ligadas à nossa participação no Reino de Deus. 
 

Como você responderia às perguntas: 
 
– O que você fez com o sonho que eu lhe dei? Onde está o seu coração?  

 
– O que você fez com a paixão que eu lhe dei para me agradar?  
 

– Quem disse que eu criei você pra ganhar dinheiro fazendo coisas que você odeia? 
 
Como podemos recuperar o nosso coração perdido e os sonhos que Deus escondeu 

nele? 
Agrada-te do SENHOR, e ele satisfará os desejos do teu coração.” Salmos 37:4 
 

EVANGELISMO Abra a lista de bênçãos, explique para que ela serve, e encoraje os membros da 
célula a pensarem em nomes para preencherem a Lista de Bênçãos. 
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