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EXALTAÇÃO 1. Faça Oração para iniciar. 
2. Louve ao SENHOR com 3 cânticos de adoração. 
3. Façam orações curtas de gratidão e louvor. 
4. Intercessão (Ministério das Mãos de Cristo − cadeira do meio) 

EDIFICAÇÃO Peça ao grupo para comentar o que se destacou na mensagem de domingo. 
 
Já pensou num dia em que seu pai e sua mãe vão parar de pegar no seu pé? 
Parar de cobrar ou desconfiar de tudo que você faz ou diz? Já pensou que dia 
fantástico seria esse? Pois, bem! Seus problemas acabaram! Esse grande dia 
chegou! Vamos falar hoje de “Como controlar seus pais”! 

 

O segredo desse controle está na pessoa mais sábia que o mundo conheceu, ele foi 
o Filho mais esperto que já nasceu nesse mundo e seus pais só tiveram outros 
filhos pra ter um pouco de sofrimento, porque só com Ele, o mundo seria um 

paraíso. 
 
 Leiam o texto. 

 
Estou falando de Jesus. Aqui ele tem 12 anos e mesmo assim pode nos ensinar 
muita coisa sobre como educar os seus pais.  

 
A primeira lição de Jesus, pra quem quer aprender a controlar seus pais, é que 
você precisa DEMONSTRAR MATURIDADE ALÉM DA SUA IDADE. 

 
 Você sabe o que significa maturidade? 

 
Maturidade é a capacidade de demonstrar equilíbrio e sabedoria em todas as 
situações da vida. Mais ainda, é se encher de conhecimento intelectual e 
espiritual de tal maneira que Deus se alegre com você. 

 
Garotos e garotas, se quiserem manter os mais velhos sob controle, façam como 
Jesus, sejam sábios, sejam espertos, sejam cheios da graça de Deus, mostrem 
maturidade acima da sua idade, fiquem acima das expectativas e vejam se seus 
não se comportam quando você não estiver onde deveria estar? 
 
Sabe outra maneira de manter seus pais sob controle? ESCOLHA BEM SEUS 
AMIGOS. 

 
 Seus pais têm pegado muito no seu pé por causa das suas amizade? 

 
Sabe por que seus pais se preocupam tantos com seus amigos? Pais ficam à beira 
de um ataque de nervos quando imaginam que seus filhos estão na companhia de 
pessoas que vão tirar o que eles deram a você: o temor de Deus. Mudar o que eles 
ensinaram a você: a verdade. Destruir o que eles sempre sonharam pra você: um 

futuro brilhante. Tudo isso porque amam você profundamente. 
 
Um bom amigo é a pessoa que jamais coloca a amizade acima dos seus 
princípios, nunca exige que você fira a sua consciência para provar sua amizade. 
Um bom amigo é a pessoa que inspira você a usar todo o seu potencial. 
 
 Você tem noção do quanto amizades certas podem lhe ajudar a 

controlar seus pais? 
 

A última atitude que o texto nos ensina, para obtermos sucesso no controle de 



nossos pais é MANTER-SE SUBMISSO MESMO QUANDO NÃO FOR 

COMPREENDIDO. 
 
Jesus ensina o que fazer quando você não é compreendido, aprenda a viver com a 
diferença de opinião de seus pais de uma maneira educada. É preciso lembrar que 
mesmo pensando diferente de você, seus pais o amam profundamente e fariam 
tudo pela sua felicidade. Lembre-se de que seus pais não decidirão sua vida pra 
sempre, você vai crescer e no tempo certo tomará suas próprias decisões, tenha 
paciência em nenhuma circunstância, deixe de ser obediente. Foi assim que Jesus 
ensinou. 
 
O texto termina dizendo que Jesus foi para Nazaré com seus pais e era submisso 
a eles. Não deu chilique, não bateu o pé, não fez cena, respondeu 
respeitosamente, e obedeceu. 
 
 Conhecendo a si mesmo responda: Quais as maiores dificuldades que 

você encontrará para controlar seus pais? 

EVANGELISMO Abra a lista de bênçãos, explique para que ela serve, e encoraje os membros da 
célula a pensarem em nomes para preencherem a Lista de Bênçãos. 

 


