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COMUNICADOS RETIRO DE FORMAÇÃO ESPIRITUAL – Caros Líderes, ainda não recebi nenhuma inscrição 

para o retiro de novos membros. Falta uma semana. INSCREVA HOJE: nome, email, célula, 

líder, fone de contato. 
QUEBRA-GELO  

EXALTAÇÃO 1. Faça Oração para iniciar. 
2. Louve ao SENHOR com 3 cânticos de adoração. 
3. Façam orações curtas de gratidão e louvor. 
4. Intercessão (Ministério das Mãos de Cristo) 

EDIFICAÇÃO CARO LÍDER – Essa aplicação possivelmente será longa demais para apenas uma 
reunião. Faça-a em duas etapas ou escolha alguns tópicos para aplicar. 
 

Leia o nosso texto, sl 119.105 
Pergunte ao grupo, o que mais chamou sua atenção durante a mensagem. 
 

– Por que podemos afirmar que a Bíblia é um livro SINGULAR? O que a faz ser um 
livro único (sui-generis) no mundo? 
 

A Bíblia é um livro INSPIRADO POR DEUS. Inspiração é o processo em que Deus 
move profetas a REGISTRAREM SEM ERROS, a REVELAÇÃO DE DEUS. 
 

A maior testemunha dessa inspiração é JESUS que afirmou: “...e a Escritura não 
pode falhar.”(João 10:35) 
 

Um livro Inspirado, que revela um Deus sobrenatural, escrito para uma criatura carnal 
que não pode entendê-la.(1Co 2.4) 
 

– Como Deus resolve esse problema? O que Deus tem de fazer para que 
compreendamos a Sua Palavra? 
 

RESPOSTA: Deus nos faz nascer de novo (João.33) e com isso passamos a entender 
a Escritura. (1Jo 5.20) 
 

QUE PROVEITO A BIBLIA NOS TRAZ NO RELACIONAMENTO COM DEUS? 
 
PRIMEIRO PROVEITO – ENTENDER CLARAMENTE A PRESENÇA MAGNÍFICA DE 

DEUS. 
 
É a Bíblia que nos revela quem Deus é que quem somos nós. O profeta Isaías teve 

uma experiência transformadora quando entrou na Presença Magnífica de Deus, veja 
Isaías 6.1-5 
– O que aconteceu com o profeta quando viu a glória de Deus? 

 
Reconheceu a sua pecaminosidade, foi perdoado, santificado e passou a servir a 
Deus. (vj os VV.6-8) 
A razão porque alguns crentes perderam sua paixão por Cristo é porque nunca foram 

levados pela Escritura à Sala do Trono. 
 
SEGUNDO PROVEITO – AMAR OS MANDAMENTOS. 

 
– como as pessoas geralmente entendem os Mandamentos de Deus? 
– O que pode mudar em nossa vida, quando vemos os mandamentos do ponto de 

vista da Escritura? Veja Sl 19.7-10 
 



TERCEIRO PROVEITO – DESCANSAR NO PODER DE DEUS 

 
– O que você entendeu a respeito de DEPRESSÃO ESPIRITUAL? O que é isso? 
 

É quando você deixa de olhar para os outros e passa a olhar você mesmo. O Dr. 
Martin Lloyd-Jones em seu livro DEPRESSÃO ESPIRITUAL, coloca 3 causas da 
depressão espiritual: 

a) o temperamento – pessoas com temperamento introvertido são mais propensas 
a ficarem deprimidas. 
 

b)  enfermidades – a saúde afetada também leva à depressão. Dores fortes, 
sofrimento contínuo pode levar à depressão, como no caso de Jó. 
 

c) os ataques do inimigo – que se aproveita das nossas fraquezas para nos atacar 
com o desânimo e nos levar à depressão. Muitas vezes sentimos dores ou sintomas, 
vamos ao médico, fazemos exames e não achamos nada. Pode ser o inimigo nos 

atacando. 
 
Como podemos vencer esse processo? O salmo 42 nos dá a resposta: 
“ Por que estás abatida, ó minha alma? Por que te perturbas dentro de mim? Espera 

em Deus, pois ainda o louvarei, a ele, meu auxílio e Deus meu.” 
Salmos 42:5 

 

– O que essa passagem os ensina sobre como vencer a depressão? O que o salmista 
fez na sua experiência? Você já experimentou esse processo em sua vida alguma vez? 
 

QUARTO PROVEITO – ADORAR A BELEZA DA SUA PERFEIÇÃO. 
 
"Uma cousa peço ao SENHOR, e a buscarei: que eu possa morar na casa do SENHOR 
todos os dias da minha vida, para contemplar a beleza do SENHOR, e meditar no seu 

tempo" (Salmos 27:4) 
 

– Em sua opinião, o que significa CONTEMPLAR A BELEZA DO SENHOR? 
– Que obstáculos nos impedem de contemplar essa beleza em nossa vida diária? 
 

Agostinho de Hipona, queria viver uma vida mais íntima com Deus, mas lutava contra 
os pecados da velha natureza.  
– O que Deus usou para falar com Agostinho que mudou a sua vida? 

– será que Deus hoje não fala a mesma coisa a nós? TOME E LEIA? 
 
Separe os parceiros de oração – incentive-os a assumir pacto de ler diariamente uma 

porção da Palavra de Deus. 
 

EVANGELISMO Abra a lista de bênçãos, explique para que ela serve, e encoraje os membros da 

célula a pensarem em nomes para preencherem a Lista de Bênçãos. 

 


