
 

TTeemmaa  AAMMAANNDDOO  AASS  EEXXIIGGÊÊNNCCIIAASS  DDEE  DDEEUUSS  

TTeexxttoo  SSaallmmoo  110000  

PPrreeggaaddoorr  RReevv..  EEddiillssoonn  BBootteellhhoo  NNoogguueeiirraa    
COMUNICADOS Por favor, orem por Sr. Aldair, e Janaína, operada 2ª feira em Campos. 
QUEBRA-GELO  

EXALTAÇÃO 1. Faça Oração para iniciar. 
2. Louve ao SENHOR com 3 cânticos de adoração. 
3. Façam orações curtas de gratidão e louvor. 
4. Intercessão (Ministério das Mãos de Cristo) 

EDIFICAÇÃO Leia o Salmo 100 e peça ao grupo para comentar o que achou de mais importante na 

mensagem de domingo. 
 
– Peça ao grupo para comentar a frase: estamos cercados de criaturas que oferecem 

a Deus uma obediência amorosa embora nós mesmos sejamos questionadores de 
suas exigências. 
 

Davi escreveu o Salmo 100 para declarar seus motivos para celebrar, servir e adorar 
o Senhor de todo o seu coração. 
 

Que passos uma pessoa precisa dar para se sentir plenamente realizada na vida? 
 
Passo 1: “Sabei que o SENHOR é Deus;” 
– O que Davi queira dizer com essa frase? 
– Quando é que alguém sabe que o Senhor é Deus? 
“ Por que me chamais Senhor, Senhor, e não fazeis o que vos mando?” Lucas 6:46 

– Como você se sente diante das exigências de Deus? 
 
Passo 2: “...foi ele quem nos fez, (e não nós) e dele somos; 
 
Deus pode exigir qualquer coisa porque ele é o nosso Criador.  
Toda a ciência, toda a tecnologia, toda a cultura, a arte, o comércio, a 

indústria, todo o conhecimento, a engenharia, a medicina, tudo que melhora a 
nossa qualidade de vida no planeta é dom de Deus. Por isso somos dele. 
 

Somos criaturas com dons emprestados morando num planeta de aluguel. 
 
Deus pode exigir de nós qualquer coisa porque ele nos fez POVO DELE, REBANHO DO 
SEU PASTOREIO. 

 
– Que diferença faz ser governado por um Pastor? O que um Czar, um presidente, 
um Faraó não podem fazer, que um pastor faz? 

– Você sente o cuidado do Pastor Jesus em sua vida? 
 
 

Passo 3: Admirar o Caráter do Senhor. 
“Porque o SENHOR é bom, a sua misericórdia dura para sempre, e, de geração em 
geração, a sua fidelidade.” V.5 

 
Davi usou 3 atributos de Deus para falar do Caráter divino: bondade, misericórdia e 
fidelidade. 

A Bondade nos permite o relacionamento com Deus. 
A Misericórdia mantêm a porta aberta entre nós e Deus, mesmo quando nós o 
decepcionamos com nossos pecados. (2Tm 2.13) 

A fidelidade de Deus às promessas da Aliança nos garantem a salvação. 
 
– Como você tem experimentado essas qualidades de Deus? 

 



Passo 4: Ser transformado pelas exigências de Deus. 

 
Quando eu sei que o Senhor é Deus, quando reconheço que ele me criou e me fez 
povo dele e ele é o meu pastor, quando sei que o meu Deus é bondoso, 

misericordioso e fiel, a única resposta esperada é SERVIR A DEUS COM ALEGRIA. 
 
Obedecer a Deus nos torna HUMILDES em tudo, porque sabemos que TODA 

HABILIDADE vem do Senhor, tudo é emprestado dele. 
 
Obedecer a Deus nos torna corajosos diante das ameaças, pois sabemos que se 

Deus é por nós, nada pode nos tirar a vitória final. 
 
Obedecer a Deus nos torna perseverantes: 

“Aquele que tem os meus mandamentos e os guarda, esse é o que me ama; e aquele 
que me ama será amado por meu Pai, e eu também o amarei e me manifestarei a 
ele.” (João 14:21 RA) 

 
Separe os companheiros de oração e peçam que Deus os ajude a amar as exigências 
de Deus – celebrar, servir, adorar. 
 

EVANGELISMO Abra a lista de bênçãos, explique para que ela serve, e encoraje os membros da 
célula a pensarem em nomes para preencherem a Lista de Bênçãos. 

 


