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PPrreeggaaddoorr  RReevv..  MMaarrccooss  VViinníícciiuuss  CCrriiaaddoo  
COMUNICADOS Retiro de Formação Espiritual, de 29 a 31 de Outubro, inscrições abertas, vagas limitadas. Por 

favor, fale à sua célula sobre essa oportunidade. 
QUEBRA-GELO  

EXALTAÇÃO 1. Faça Oração para iniciar. 
2. Louve ao SENHOR com 3 cânticos de adoração. 
3. Façam orações curtas de gratidão e louvor. 
4. Intercessão (Ministério das Mãos de Cristo) 

EDIFICAÇÃO Pergunte ao grupo o que mais chamou atenção na mensagem de domingo. 
 
Usamos o livro "A Cabana" como pano de fundo para discutir a problemática do 

sofrimento humano. Vimos que Deus não está alheio a tudo que sofremos e nem 
mesmo tem prazer no nosso sofrimento. 
 

Por que sempre que sofremos perguntamos pra Deus: Deus por quê? Deus por que 
eu? por que permites que eu sofra? 
 

As pessoas sempre perguntam: ‘Por quê?’, ‘Por quê?’ quando estão diante das 
catástrofes, diante das manchetes que destacam e enfatizam toda a desgraça 
humana, todo sofrimento causado por desastres naturais, pela violência, pela 

ganância etc. 
 
Mas, na verdade Deus é quem deveria perguntar: Por quê? Por que vocês escolheram 

a autonomia? Por que vocês escolherem viver sem mim? 
 
É isso mesmo, em Gn 3:2-3 (leia com o grupo) descobrimos que nossos ancestrais 

escolheram o caminho da independência e em nome de uma pseudo-autonomia, 
desconectaram-se da "fonte da vida". Essa escolha teve efeitos em todas as áreas da 
vida humana, tanto física, como moral, espiritual e até mesmo social. 

 
Essa é a ORIGEM PRIMÁRIA do sofrimento humano e, como você pode notar, ela 
não está em Deus e sim na escolha de vivermos sem Ele. 
 

Existe um segundo aspecto importante do sofrimento humano que precisamos 
entender. O sofrimento reserva um aspecto misterioso que nem sempre poderá ser 
entendido no presente, e algumas vezes nem mesmo no futuro. É o MISTÉRIO EM 

NOSSA HISTÓRIA.  
 
Você se lembra da história de José do Egito?  Ele é vendido injustamente pelos 

próprios irmãos, depois disso quando parece que está se dando bem na vida, 
trabalhando como administrador de um homem rico, a esposa desse homem acusa 
José, injustamente, de tê-la assediado. Resultado? José vai para a prisão, mas, lá ele 

interpreta a mensagem de Deus para um homem que promete sair da cadeia e ajudá-
lo, mas, saindo de lá o homem simplesmente se esquece de José.  
 

Sabe o que Deus está fazendo enquanto José passa por tudo isso? Escrevendo a 
história do segundo homem mais poderoso da maior e mais potente nação do mundo 
antigo, pois, foi isso que José se tornou e assim ele terminou a sua vida? 

 
– Será que temos entendido esse aspecto misterioso do sofrimento em nossas 
vidas? Ou sempre murmuramos e falamos "besteira" diante das adversidades? 

 
O terceiro aspecto da resposta de Deus ao sofrimento humano é a necessidade que 
temos de confiar Nele. A confiança em Deus é imprescindível para entendermos e 

enfrentarmos o sofrimento em nossas vidas. 



 

Precisamos confiar no caráter de Deus, pois, conforme afirma João em I Jo 4:8-10 
(leia com o grupo) Deus é essencialmente amor. A prova maior disso foi que ele 
entregou seu próprio filho por nós. Alias, nessa relação quem deveria desconfiar do 

caráter de alguém seria Deus do nosso. Nós somos interesseiros. Nós buscamos 
muito mais as bênçãos do que a presença de Deus.  
 

Será que nós realmente amamos a Deus? Será que realmente estamos nessa relação 
por amor ou por interesse? 
 

Precisamos confiar nos seus caminhos e nos seus propósitos em nossas vidas. 
Lembra-se da história da filha de Jairo? Jairo está com sua filha a beira da morte, 
corre pra chamar Jesus que prontamente atende e vai com ele em direção da casa, 

mas, no meio do caminho uma multidão cerca Jesus e uma mulher que há anos sofria 
de hemorragia toca Jesus e é curada. Jesus pára e pergunta quem o tocou, mas, 
eram muitas pessoas, como poderiam identificar alguém no meio da multidão. Jesus 

se recusa continuar sem que a mulher se manifeste, o tempo corre, a filha de Jairo 
está piorando, você pode imaginar a angústia no coração daquele pai? Quando a 
mulher resolve falar é tarde demais, alguém da casa de Jairo traz a notícia de que a 
menina havia morrido. Dá pra imaginar o que ele pensou? 

 
Mas, antes que ele dissesse alguma coisa Jesus diz a ele: Não temas! Crê 
somente! 

 
– Você crê totalmente nos propósitos e nos caminhos de Deus pra sua vida? Ou você 
está precisando ouvir nessa noite: Não temas, crê somente? 

 
Esteja certo de que Deus intervirá em sua história, tanto no presente, pois, ele já 
enviou o Espírito Santo, o nosso consolador para nos guiar nos momentos de 

sofrimento nesse mundo (leia João 14:16; 16:13), quanto no futuro quando promete 
enxugar de seus olhos todas as lágrimas, conforme Ap. 21:3-4. Nunca se esqueça 
que a primeira coisa que vai acontecer com você quando pisar seus pés na eternidade 

é receber um toque das mãos de Deus enxugando todas as suas lágrimas, e mais, 
você receberá a promessa que elas nunca mais voltarão aos seus olhos, pois, nunca 
mais haverá sofrimento. 

 
– Quais são as lágrimas que você tem derramado que precisam ser enxugadas por 
Jesus? Há quanto tempo você vem sofrendo?  

 
Será que não é hora de você entender a resposta de Deus para o sofrimento humano 
e aceitar Seu convite que diz: ‘Não temas, crê somente, Eu estou no controle da 

história, eu estou no controle de sua vida!’? 
 
No final do livro A Cabana o amigo de Mack (personagem principal) pergunta se ele 

havia encontrado Deus na Cabana. Mack diz que sim e que Deus havia lhe mandado 
um recado. O amigo fica muito curioso e pergunta: Qual recado Deus me mandou. 
Mack responde: Deus mandou dizer que gosta muito de você. 

 
Nessa noite, Deus também manda dizer que gosta muito de você! 
 

EVANGELISMO Abra a lista de bênçãos, explique para que ela serve, e encoraje os membros da 
célula a pensarem em nomes para preencherem a Lista de Bênçãos. 

 


