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COMUNICADOS  

QUEBRA-GELO  

EXALTAÇÃO 1. Faça Oração para iniciar. 
2. Louve ao SENHOR com 3 cânticos de adoração. 
3. Façam orações curtas de gratidão e louvor. 
4. Intercessão (Ministério das Mãos de Cristo − cadeira do meio) 

EDIFICAÇÃO Peça ao grupo para comentar o que se destacou na mensagem de domingo. 
 
De acordo com a Bíblia, mentir é enganar intencionalmente. Dizer uma meia-
verdade é a mesma coisa que dizer uma mentira inteira! Falsificar é mentir. 
Esconder informações é mentir. Dar “falso testemunho” significa praticar todo tipo 
de mentira. 
 
Por que mentimos? (aguarde respostas do grupo) 
 

Mentimos, porque mentir faz parte de nossa natureza. A nossa tendência é sempre 
lançar mão da mentira em todas as situações da vida.  
 
Vocês se lembram dos tipos de mentiras que vimos? 

 
1 – Mentira Cruel: Significa “pagar com a mesma moeda”, essa mentira leva-nos a 
praticar a calúnia e geralmente é motivada pelo ressentimento; 
2 – Mentira Covarde: É usada como tentativa de escape das conseqüências, 
praticamos a falsidade quando mentimos covardemente e geralmente a motivação 
dessa mentira é o medo; 
3 – Mentira Enganosa: Essa mentira é usada para impressionar as pessoas, para 
passar uma imagem do que não somos. A insegurança é a motivação dessa 
mentira; 
4 – Mentira Calculada: Serve para manipular pessoas. Ela é motivada pelo 
egoísmo e sempre a utilizamos para buscar benefícios para nós mesmos, custe o 
que custar; 
5 – Mentira Conveniente: Essa mentira é motivada pela preguiça. Por causa do 
comodismo não nos damos ao trabalho de verificar as histórias que ouvimos e, 
assim, disseminamos fofocas que geralmente destroem a comunhão do corpo de 
Cristo; 
 
Quem de vocês deseja ver dias felizes? Guarde a sua língua do mal e os seus 
lábios da falsidade. – Salmo 34.12-13 

 
Como falar a verdade? 
 
Precisamos aprender a falar a verdade COMPLETAMENTE. Geralmente as 

mentiras possuem uma porcentagem de verdade. Você precisa se completamente 
honesto em sua vida, caso contrário terá muitos problemas nos relacionamentos. 
 
Como podemos falar a verdade completamente em nosso dia-dia? (estimule o 
grupo a dar alguns exemplos) 
 
Precisamos ser HONESTOS o tempo todo. Se você não for honesto o tempo todo, 

terá sempre que se lembrar a versão de uma história e saber para quem você 
contou. Se você for o tempo todo honesto, nunca precisará se preocupar com isso. 
 
Quais as maiores dificuldade de ser honesto o tempo todo? (aguarde as 
respostas do grupo) 
 



Fale a verdade AMAVELMENTE. As pessoas mudam mais facilmente e com maior 

rapidez quando você fala as verdades que elas precisam ouvir com uma atitude de 
amor.  As pessoas sempre recebem uma verdade dita sem amor como sendo um 
ataque.  
 
Alguém aqui no grupo já viveu uma experiência de ser repreendido sem 
amor? Quais as conseqüências disso na sua vida? 
 
Por fim, precisamos falar a verdade APROPRIADAMENTE. Sempre que falamos 

uma verdade difícil de se falar, a solução nunca é ficar rodeando ou dizer uma 
meia-verdade, mas é dizê-la de forma apropriada, com sensibilidade!  
 
Quais situações da vida que necessitamos falar a verdade apropriadamente? 

 
Alguém tem dificuldade com isso? Por quê? 

 
O único jeito de quebrarmos o hábito de mentir é abrindo o coração para Deus 
transformá-lo! 
 
Eu quero desafiar você, durante esta semana, nos seus relacionamentos com as 
pessoas ao seu redor, a falar a verdade, só a verdade e nada além da verdade. 

EVANGELISMO Abra a lista de bênçãos, explique para que ela serve, e encoraje os membros da 
célula a pensarem em nomes para preencherem a Lista de Bênçãos. 

 


