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COMUNICADOS Por favor, interceda por Alailton, irmão de D. Terezinha, que vai operar 3ª de manhã para tirar 

uma fístula do braço. Ele está muito enfraquecido. 
QUEBRA-GELO  

EXALTAÇÃO 1. Faça Oração para iniciar. 
2. Louve ao SENHOR com 3 cânticos de adoração. 
3. Façam orações curtas de gratidão e louvor. 
4. Intercessão (Ministério das Mãos de Cristo) 

EDIFICAÇÃO O 7º Mandamento é posto de uma maneira direta, simples e sem explicação. 
 
– Por qual motivo Deus não deu muita explicação quanto a esse mandamento? 

 
Há várias maneiras de trair um relacionamento: 
 

– O que você entende por – traição física mas não emocional? 
– O que você entende por – traição emocional mas não física? 
 

As desculpas mais comuns para uma infidelidade são: 
A maioria das pessoas que adulteram costumam alegar os seguintes motivos: 

a) Necessidades pessoais não supridas;  

b) Expectativas não realizadas;  
c) Conflitos e problemas não tratados;  
d) Auto-estima desequilibrada. 

 
– Você entende como justificadas essas alegações? 
 

Uma traição (tanto a espiritual (Deus) quanto a conjugal) não acontece do nada, ela 
é um processo. Nesse processo, algumas brechas surgem na muralha da fidelidade.  
 

1. A mente desprotegida. Leia Mt 6.22-23 
– Como a industria do cinema, TV e internet trabalham para fazer brechas em nossas 
mentes? 
– Como podemos proteger a nossa mente? Rm 12.1-2 

 
2. Arrogância de coração. 

Muita gente diz – Isso nunca vai me acontecer! Mas a Bíblia diz:“A soberba precede a 
ruína, e a altivez do espírito, a queda.” (Provérbios 16:18) 
 

3. Um relacionamento não nutrido. 

Muitos casais não suprem as necessidades um do outro e tornam a traição uma 
possibilidade. Você conhece as necessidades do marido e da esposa? (C.Swindoll) 
 

NECESSIDADES DA MULHER NECESSIDADES DO HOMEM 

1) Atenção,  
2) Conversação,  
3) Honestidade e transparência,  
4) Sustento financeiro,  
5) Compromisso com a família. 

1) Satisfação sexual,  
2) Companheirismo recreativo,  
3) Esposa atraente,  
4) Ajuda nas tarefas domésticas, 
5) Admiração.  

 
– Você tem suprido essas necessidades em seu cônjuge? 
 

EVANGELISMO Abra a lista de bênçãos, explique para que ela serve, e encoraje os membros da 
célula a pensarem em nomes para preencherem a Lista de Bênçãos. 

 


