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EXALTAÇÃO 1. Faça Oração para iniciar. 
2. Louve ao SENHOR com 3 cânticos de adoração. 
3. Façam orações curtas de gratidão e louvor. 
4. Intercessão (Ministério das Mãos de Cristo) 

EDIFICAÇÃO A mensagem de domingo de manhã falou sobre as condições em que Jesus 

encontrou os dois discípulos que viajavam para Emaús. 
Ao encontrá-los, Jesus perguntou: —O que é que vocês estão conversando pelo 
caminho?  

 
Eles pararam, com um jeito triste...e responderam — O que aconteceu com Jesus de 
Nazaré. Esse homem era profeta e, para Deus e para todo o povo, ele era poderoso 

em atos e palavras. Os chefes dos sacerdotes e os nossos líderes o entregaram para 
ser condenado à morte e o crucificaram. 
 

– Quantos de vocês tiveram uma grande decepção com algum sonho, algum projeto 
de vida, algum amigo, amiga em que confiaram muito e no final, tudo foi ―crucificado 
e morto? (compartilhe isso com o nosso grupo) 

 
Os dois viajantes estavam DESANIMADOS COM A REALIDADE. O desânimo com os 
problemas provoca 4 efeitos em nossa vida: 

– sugam nossas forças e energias, tiram o bom humor, afetam nosso corpo, trazem 
angústia para a nossa Alma. 
 

Mas o desânimo pode nos levar a um estágio ainda mais profundo: a desesperança. 
Quando se chega nesse ponto, ainda que o Cristo Ressurreto esteja diante de nós, 
ainda tentamos convencê-lo de que ele está morto.  

 
A desesperança faz Você perder a consciência da presença de Jesus (vs. 15-16)  
A desesperança faz Você perder a Paz, pela pressão das circunstâncias (v.17).  

A desesperança faz Você perder a visão da missão de Deus (v. 21)  
A desesperança faz Você perder a sensibilidade no ouvir os testemunhos (vs 22-24)  
A desesperança faz Você perder a afinidade com a Palavra (vs 25-27) 
 

O Antídoto para vencer a Desesperança é: 
1. Convidar Jesus para ficar com você (v. 29) 
2. Convidar Jesus para a intimidade da sua vida (comer com ele v.30) 

 
A Presença de Jesus transforma desespero em convicção e esperança. 
 

Novamente percebemos a sua presença na nossa vida, v.31 
Novamente sentimos prazer pela Palavra de Deus (v.32) 
Novamente temos coragem para recomeçar (v.33) 

Novamente temos ousadia para testemunhar (v.35) 
  
Enquanto iam para EMAÚS, estavam desesperançados. Quando mudaram a direção 

para JERUSALÉM eram tomados de esperança. 
 
Qual a direção de sua vida hoje? Emaús ou Jerusalém? 

EVANGELISMO Abra a lista de bênçãos, explique para que ela serve, e encoraje os membros da 
célula a pensarem em nomes para preencherem a Lista de Bênçãos. 

 


