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EXALTAÇÃO 1. Faça Oração para iniciar. 
2. Louve ao SENHOR com 3 cânticos de adoração. 
3. Façam orações curtas de gratidão e louvor. 
4. Intercessão (Ministério das Mãos de Cristo) 

EDIFICAÇÃO Certa vez Jesus disse: “no mundo vocês vão passar por aflições”. Isso nada tem a ver 

se uma pessoa é justa ou maldosa. A Bíblia diz:“...Vejam o que acontece no mundo: 
muitas vezes os bons são castigados, e não os maus; e os maus são premiados, e 
não os bons.” Ec 8:14 

 
Cedo ou tarde, podemos viver uma grande aflição em nossas vidas, por isso, as 
tragédias são inevitáveis, mas a maneira de reagir a elas é que faz diferença. 

 
– Como é que as pessoas que você conhece reagem às tragédias? 
 

Alguns tentam esconder o efeito devastador das tragédias, dando a impressão de que 
não foram muito afetadas. Mas a maneira saudável de enfrentar a dor é: 
 

a) Chorar...e muito. (choro contido é amargura retida) (cf. Mt 5.4) 
 

b) Chorar na presença de Deus. Salmo 62.8 

 
c) Pedir ajuda à sua célula. 

 

– Deus nos fez membros do seu corpo para que dependêssemos uns dos outros. 
Leia 1Co 12.25-27 
 

– No Corpo de Cristo somos nutridos pela Palavra de Deus que é viva e eficaz. Mas 
pra evitar que nós nos tornemos arrogantes e auto-suficientes, Deus resolveu colocar 
a Palavra que me restaura na boca de outro crente. 

 
– Você já teve a experiência de vir à célula e ser restaurado pela palavra de um 
irmão? 

Consolai-vos, pois, uns aos outros e edificai-vos reciprocamente, como também estais fazendo. - (1Ts 5:11) 

 
d) Rejeita a Amargura em seu coração 

“ Longe de vós, toda amargura, e cólera, e ira, e gritaria, e blasfêmias, e bem assim toda malícia.” (Efésios 4:31 RA) 

 
– Aceite o que não pode ser mudado; 
– Focalize no que permaneceu; 

– Seja agradecido a Deus (faça uma lista de bênçãos e leia todo dia – conta as muitas 
bênçãos dize-as quantas são, e verás surpreso o quanto Deus já fez.) 
 

Como você tem enfrentado as aflições em sua vida? 
Você tem chorado diante de Deus? 
Você tem pedido ajuda à sua célula? 
Você tem focalizado no que ficou ou somente no que foi perdido? 

Tem tido um coração grato a Deus? 
 

EVANGELISMO Abra a lista de bênçãos, explique para que ela serve, e encoraje os membros da 
célula a pensarem em nomes para preencherem a Lista de Bênçãos. 

 


