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COMUNICADOS

Encontro de Encorajamento, proxima 22 feira, dia 22/3, 19h.

QUEBRA-GELO

EXALTAGAO

1. Faca Oracao para iniciar.

2. Louve ao SENHOR com 3 canticos de adoracao.
3. Facam orag0es curtas de gratidao e louvor.

4. Intercessao (Ministério das Maos de Cristo)

EDIFICACAO

Certa vez Jesus disse: “no mundo vocés vao passar por aflicoes”. 1sso nada tem a ver
se uma pessoa € justa ou maldosa. A Biblia diz: "... Vejam o que acontece no mundo:
muitas vezes os bons s3o castigados, e ndo 0s maus; € 0s maus sdo premiados, e
nao os bons.” Ec 8:14

Cedo ou tarde, podemos viver uma grande aflicdo em nossas vidas, por isso, as
tragédias sao inevitaveis, mas a maneira de reagir a elas € que faz diferenca.

— Como é que as pessoas que Vocé conhece reagem as tragédias?

Alguns tentam esconder o efeito devastador das tragédias, dando a impressao de que
nao foram muito afetadas. Mas a maneira saudavel de enfrentar a dor é:

a) Chorar...e muito. (choro contido é amargura retida) (cf. Mt 5.4)
b) Chorar na presenca de Deus. Salmo 62.8
c) Pedir ajuda a sua célula.

— Deus nos fez membros do seu corpo para que dependéssemos uns dos outros.
Leia 1Co 12.25-27

— No Corpo de Cristo somos nutridos pela Palavra de Deus que é viva e eficaz. Mas
pra evitar que nos nos tornemos arrogantes e auto-suficientes, Deus resolveu colocar
a Palavra que me restaura na boca de outro crente.

— Vocé ja teve a experiéncia de vir a célula e ser restaurado pela palavra de um
irméo?
Consolai-vos, pois, uns aos outros e edificai-vos reciprocamente, como também estais fazendo. - (1Ts 5:11)

d) Rejeita a Amargura em seu coracao
"Longe de v0s, toda amargura, e cdlera, € ira, e gritaria, e blasfémias, e bem assim toda malicia.” (Efésios 4:31 RA)

— Aceite o0 que ndo pode ser mudado;

— Focalize no que permaneceu;

— Seja agradecido a Deus (faca uma lista de béncaos e leia todo dia — conta as muitas
béncéos dize-as quantas sdo, e veras surpreso o quanto Deus ja fez.)

Como vocé tem enfrentado as aflicdes em sua vida?

Vocé tem chorado diante de Deus?

Vocé tem pedido ajuda a sua célula?

Vocé tem focalizado no que ficou ou somente no que foi perdido?
Tem tido um coracado grato a Deus?

EVANGELISMO

Abra a lista de béngdos, explique para que ela serve, e encoraje os membros da
célula a pensarem em nomes para preencherem a Lista de Béncaos.




