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EXALTAÇÃO 

1. Faça Oração para iniciar. 
2. Louve ao SENHOR com 3 cânticos de adoração. 
3. Façam orações curtas de gratidão e louvor. 
4. Intercessão (Ministério das Mãos de Cristo − cadeira do meio) 

EDIFICAÇÃO 

Peça ao grupo para comentar o que se destacou na mensagem de domingo. 
 
Vimos nesse texto que o apóstolo Paulo, sem sombra de dúvidas o segundo maior nome do Novo 
Testamento, tinha uma problema que o incomodava há anos: “Um espinho na carne”.  
 
- Você já teve ou tem algum problema que lhe incomoda ou lhe incomodou muito durante 
anos? 
 
O mais interessante nesse episódio foi à resposta de Deus ao apóstolo Paulo quando ele pediu a 
Deus para que removesse o seu sofrimento: Deus disse não! Ou melhor: “Então, ele me disse: A 
minha graça te basta, porque o poder se aperfeiçoa na fraqueza” 
 
- O que podemos aprender com essa resposta que Deus deu ao apóstolo? 
 
Há sempre 3 tipos de problemas que enfrentamos na vida: 

 Os que imaginamos que existem; 

 Os que de fato existem, mas, são possíveis de serem superados ou vencidos; 

 Os que são insolúveis; 
 
Os problemas insolúveis são aqueles que teremos que conviver até o final de nossas vidas. Assim 
como, o apóstolo Paulo que seguiu cumprindo seu papel na história acompanhado de seu terrível 
“Espinho na Carne”. 
 
- Você tem ou conhece alguém que tem um Problema Insolúvel e que tem sofrido muito por 
isso? 
 
Há sempre 3 maneiras de reagir a um Problema Insolúvel: 

 Assumir uma postura de vítima; chamando a atenção dos outros, etc; 

 Revoltar-se contra a situação, revoltar-se contra tudo e todos; 

 Aprender a conviver com o problema, descobrindo assim a vontade de Deus para sua vida; 
 
Quando você aprende a conviver com o problema, você passa a enxergá-lo de acordo com a 
PERSPECTIVA DE DEUS. 
 
- Quais são as maiores dificuldades de alguém que decide aprender a enxergar seus 
problemas de acordo com a PERSPECTIVA DE DEUS? 
 
O propósito de Deus em permitir que passemos por Problemas Insolúveis em nossas vidas não é 
ser sádico ou ter prazer no nosso sofrimento, muito pelo contrário, Ele muitas vezes que ensinar-
nos: 
 
“... para que não me ensoberbecesse” (2 Co 12:7) 
“para que sobre mim repouse o poder de Cristo” (2 Co 12:9) 
 
Deus não deixou de te amar, ou, ama-te menos porque permite que você tenha um problema 
insolúvel em sua vida.  A maior prova disso é o fato de que o próprio Jesus também teve que passar 
por um Problema Insolúvel quando pediu: “Pai afasta de mim esse cálice”, mas, o Pai não 
afastou! Permitindo que Ele morresse em nosso lugar para resolver o maior de todos os Problemas 
da humanidade: 
 

 O PECADO 
Esse é o maior problema de todo ser humano, mas, a boa notícia é que ele não é mais um Problema 
Insolúvel, pois, Jesus resolveu isso pra nós na cruz dando- nos a oportunidade de ter uma nova vida 
através Dele. 
 
- E então, você já tomou sua decisão por Jesus? 

EVANGELISMO 
Abra a lista de bênçãos, explique para que ela serve, e encoraje os membros da célula a 
pensarem em nomes para preencherem a Lista de Bênçãos. 

 


