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EXALTAÇÃO 1. Faça Oração para iniciar. 
2. Louve ao SENHOR com 3 cânticos de adoração. 
3. Façam orações curtas de gratidão e louvor. 
4. Intercessão (Ministério das Mãos de Cristo − cadeira do meio) 

EDIFICAÇÃO Que princípio você aprendeu na mensagem do último domingo? O que lhe chamou a 

atenção? 
Pesquisas mostram que 20% das pessoas amam seu trabalho, 20% o odeiam, 60% 
estão insatisfeitas, mas não podem trocar sua atividade atual por outra.  

− Como você se sente a respeito do seu trabalho hoje? 
 
A Bíblia ensina em Pv 22.29 que uma pessoa habilidosa no seu trabalho sempre será 
reconhecida. O que fazer então para encontrar satisfação no trabalho? 

 
1. NUNCA PARE DE APRENDER COISAS NOVAS. 

Há 3 fontes de aprendizado no trabalho: 

a) As críticas – porque elas possivelmente mostrem um lado do nosso trabalho 
ou de nós mesmos que não conseguimos enxergar. 

b) Nossos fracassos, porque eles nos permitem começar de novo mais 

inteligentemente. 
c) Deus e sua Palavra. 

Tiago 1:5 − Se, porém, algum de vós necessita de sabedoria, peça-a a Deus, que a todos dá 
liberalmente e nada lhes impropera; e ser-lhe-á concedida. 

Deus usa 3 meios de nos ensinar: as circunstâncias, os amigos e a Sua Palavra. 
Leia Sl 119.99; O Salmo 1 fala da relação entre meditar na Palavra de Deus e ser 

abençoado no trabalho: 
„Mas ele faz da Lei do SENHOR a fonte da sua alegria. A todo instante, de dia e de noite, ele pensa nessa 

lei; fica imaginando como pode obedecer ao SENHOR mais de perto... e ele sempre terá sucesso em 

todas as suas atividades.‟ (Salmo 1.2,3 BV) 
 
− O que mudaria em seu trabalho se você cultivasse o hábito de meditar na Palavra 
de Deus e perguntar: − Senhor, como posso resolver esse problema? 

− Voce tem esse tempo hoje com Deus para fazer dele seu consultor profissional? 
 

2. TRABALHE SEMPRE COM DILIGÊNCIA. 
“O que lavra a sua terra será farto de pão, mas o que corre atrás de coisas vãs é falto de senso.” 

(Provérbios 12:11 RA) 

Há três grandes inimigos da felicidade no trabalho: 

a) A Pressa. 
b) A Preguiça, a negligência e a procrastinação (deixar tudo pra depois) 
c) A falta de esforço, de interesse. 

Há pessoas que não querem pegar no pesado, não querem lavrar a terra, ficam 
esperando o pão cair do céu. Outros ficam insistindo num negócio que nunca põe 
dinheiro algum dentro de casa, destrói a família, arruína o casamento, desperdiça 

todos os recursos. 
Faça o seguinte: se você não pode mudar de atividade, mude de Patrão – trabalhe 
para o Senhor, ele sempre o recompensará por um trabalho bem feito e com amor. 

Leia – Colossenses 3.23-24  (mas leia mesmo esse texto é importante aqui) 
 
Separe os companheiros de oração e peça que ore pelos problemas no trabalho de 
cada um. 

 



EVANGELISMO Abra a lista de bênçãos, explique para que ela serve, e encoraje os membros da 

célula a pensarem em nomes para preencherem a Lista de Bênçãos. 

 


